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Bienvenidos y bienvenidas

compaieros psicodramatistas

del universo iberoamericano

Desde la Coordinacion General del 15° iberoamericano de Psicodrama, podemos decir
lo orgullosos que estamos por haber podido lograr este encuentro. Encuentro que no
hubiera sido posible sin la co-construccion de tantas personas, compaferos y com-
pafieras, que desde hace 2 afios dijeron Si a colaborar y sostenerlo a través de los
distintos comités.

No es facil organizar un Congreso lberoamericano y al mismo tiempo un Con-
greso Nacional, el 39° de la AEP en este caso. Hay mucho trabajo entre el FIP, la Junta
Directiva de la AEP, ambos co-organizadores, y de todos los equipos que componen
los Comités (Cientifico, Difusion, Traduccion, Edicién, Modalidad on line, Accién local y
comisiones de apoyo), un total de 63 personas a quienes queremos AGRADECER SU
DISPONIBILIDAD Y SOBRE TODO SU BUEN HACER. Esto en relacion a todo el proceso
de preparacion del Congreso. También agradecer al grupo de voluntarios y voluntarias
que estaran disponibles a lo largo del mismo.

Hemos tenido momentos de dificultad, de tener que tomar decisiones compli-
cadas, como la Cancelacion de la modalidad on line, por falta de inscripciones reales.
Agradecer de nuevo a todos los equipos que han estado trabajando incansablemente
para que pudiera hacerse. No ha sido posible. No obstante, los talleristas y ponentes
de esta modalidad estan casi en su totalidad en programa presencial y también se les
ha ofrecido la opcién de presentar un poster.

También nos ha resultado doloroso tomar la decisién de cerrar las inscripciones
presenciales debido al espacio de salas disponibles en el Palau de Congressos. A partir
de las experiencias de abrir otros espacios repartidos por hoteles préximos, no nos
ha parecido oportuna esta medida, pues puede ir en detrimento de la participacion el
tener que desplazarse. Hubiéramos deseado tener un espacio para 700 personas pero
no es posible. Lo sentimos. Aumentar la ratio de asistencia a cada uno de los talleres
con la asistencia actual ya compromete a quienes deseaban menor participacion, pero



no es posible limitar el nimero de asistentes a menos de 40 por sala y actividad. Ape-
lamos a la comprensién y tolerancia y buena disposiciéon de todos.

Vamos a encontrarnos con mas de 160 presentaciones entre talleres y
comunicaciones, ademads de espacios o instalaciones fijas. Y la representatividad de
muestra en trabajo con comunidades locales de salud mental, como el Institut Pere
Mata, nos ofrece también la oportunidad de trabajar directamente con los usuarios de
varios Centros, a través del teatro, o de experimentar la exposicion de arte Parelles
artistiques / Parejas artisticas. Estaremos compartiendo encuentro también con los
Vecinos del Barrio pescador del Serrallo con la actividad del Periddico Viviente, fuera
del Palacio de Congresos. Todo ello no hace falta defenderlo porque podemos decir
que pertenece al ADN de la filosofia Moreniana.

La co-construccion, de nuevo, queda reflejada perfectamente en las Ceremonias
de Apertura y Clausura, en la que distintos grupos de teatros de distintos paises van
a crear el caldeamiento y el cierre o procesamiento. A lo largo de los 4 dias también
tenemos acciones que acompafan de forma horizontal la recogida de emociones y
sentires: Mar Viva y Mural de Grupos que Crean Futuro esperan vuestras reflexiones y
vivencias. Como grupos grandes en proceso.

Os queremos pedir que disfrutéis al maximo y que cuidéis con carifio lo que ya
estd creado y, fundamentalmente, que dejéis vuestro ladrillo para esta nueva arquitectura
del encuentro, ya sea a través de vuestro trabajo, sin el que no podria construirse este
encuentro entre 11 paises, o de vuestra participacion que es el alma que va a resultar el
hilo invisible que va a coser nuestro Universo.

Este programa estd hecho con carifio, para que lo guardes, lo manosees,
lo escribas, encuentres inspiraciones y contactos, y lo recuerdes con carifio. Los
resimenes estan. En el libro de actas encontrards en formato digital la totalidad de los
textos presentados.

Un fuerte abrazo y deseo profundo de disfrutar juntos.

NatacHA Navarro (Presidenta FIP) y ANpres Oses
Co-coordinadores del 15° Congreso Iberoamericano de Psicodrama y 39° Congreso AEP.

Bem-vindos e bem-vindas

coleqgas psicodramatistas do universo
ibero-americano

Desde a Coordenacao Geral do 15° ibero-americano de Psicodrama, podemos dizer o
guanto estamos orgulhosos por termos conseguido este encontro. Acho que ndo teria
sido possivel sem a co-construcdo de tantas pessoas, companheiros e companheiras,
que ha 2 anos disseram SIM para colaborar e apoia-lo através dos diferentes comités.

Nao é facil organizar um Congresso Ibero-americano e ao mesmo tempo um
Congresso Nacional, o0 39° da AEP neste caso. Ha muito trabalho entre o FIP, a Direto-
ria da AEP, ambos co-organizadores, e de todas as equipes que compdem os Comités
(Cientifico, Difusao, Traducdo, Edicdo, Modalidade on-line, Acdo local e comissdes de
apoio), um total de 63 pessoas a quem queremos AGRADECER SUA DISPONIBILIDA-
DE E SOBRETUDO SEU BOM FAZER. Isto em relacdo a todo o processo de preparacéo
do Congresso. Também agradecer o grupo de voluntarios e voluntarias que estardo
disponiveis ao longo do mesmo.

Tivemos momentos de dificuldade, de ter que tomar decisdes complicadas,
como o cancelamento da modalidade on-line, por falta de inscricdes reais. Agradecer
novamente a todas as equipes que tém trabalhado incansavelmente para que pudesse
ser feito. Ndo foi possivel. No entanto, os apresentadores de Workshops e palestrantes
desta modalidade estdo quase todos em programa presencial e também lhes foi ofe-
recida a opcao de apresentar um podster.

Também foi doloroso tomar a decisdo de fechar as inscricdes presenciais devi-
do ao espaco das salas disponiveis no Palau de Congressos. A partir das experiéncias
de abrir outros espacos distribuidos por hotéis préximos, ndo nos pareceu oportuna
esta medida, pois pode ir em detrimento da participacdo ter que se deslocar. Nés
gostariamos de ter um espa¢o para 700 pessoas, mas nao é possivel. Desculpem.
Aumentar a taxa de participacdo em cada um dos Workshops com a presenca atual
ja compromete aqueles que desejam menor participacdo, mas ndo é possivel limitar o



ndmero de assistentes a menos de 40 por sala e atividade. Apelamos a compreensao
e tolerancia e boa disposicdo de todos.

Vamos encontrar mais de 160 apresentacdes entre Workshops e comunicacoes,
além de espacos ou instalacdes fixas. E a representatividade da amostra no trabalho
com comunidades locais de saude mental, como o Institut Pere Mata, também nos
oferece a oportunidade de trabalhar diretamente com os usudrios de varios centros,
através do teatro, ou experimentar a exposicdo de arte Parelles artistiques / Casais
artisticos. Estaremos compartilhando encontro também com os Vizinhos do Bairro
pescador do Serrallo com a atividade do Jornal Vivo, fora do Paldcio de Congressos.
Tudo isso ndo precisa ser defendido porque podemos dizer que pertence ao DNA da
filosofia Moreniana.

A co-construcdo, novamente, estd perfeitamente refletida nas Cerimbnias de
Abertura e Encerramento, em que diferentes grupos de teatros de diferentes paises
vao criar o aquecimento e o fechamento o processamento. Ao longo dos 4 dias tam-
bém temos acdes que acompanham de forma horizontal a coleta de emocdes e sen-
timentos: Mar Viva e Mural de Grupos que Criam Futuro esperam suas reflexdes e
experiéncias. Como grandes grupos em processo.

Queremos pedir-lhe para desfrutar ao maximo e cuidar com carinho o que
ja estd criado e, fundamentalmente, deixar seu tijolo para esta nova arquitetura do
encontro, seja através de seu trabalho, sem o qual ndo poderia ser construido este
encontro entre 11 paises, ou de sua participacdo que é a alma que vai resultar no fio
invisivel que ird costurar nosso Universo.

Este programa é feito com carinho, para vocé guarda-lo, toca-lo, escrevé-lo,
encontrar inspiracdes e contatos, e lembra-lo com carinho. Os resumos estdo. No livro
de atas encontrard em formato digital a totalidade dos textos apresentados.

Um abraco forte e profundo desejo de desfrutar juntos.

NatacHA Navarro (Presidenta FIP) y ANDRres Osks
Co-coordenadores do 15° Congresso Ibero-americano de Psicodrama e 39° Congresso AEP

Saluda de presidencia AEP

En nombre de la AEP, saludo a los y las participantes en el 15° congreso lberoamerica-
no de Psicodrama y 39° congreso AEP. En él, somos nuevamente la asociacion anfitri-
ona, teniendo el honor y el placer de recibiros, como hicimos ya en 1997 en Salamanca
(cuando comenzé la andadura con el | Congreso), y en 2007 en A Corufia (VI Congre-
s0), con la esperanza y la confianza puesta en el beneficio mutuo de este encuentro.

Se inicia esta gran oportunidad largamente pensada, concebida por corazones
apasionados, cuerpos entregados a la tarea y almas sofiadoras que vibran en el en-
cuentro grupal. Alimentada y sostenida desde toda una red trans-nacional, que mas
alla de las fronteras geograficas, se enfoca a través del Psicodrama como metodologia,
en la humanidad que compartimos, con el reconocimiento y el respeto a las diferencias
y a la diversidad, en un latido comun. Cuidando con manos amorosas que confian en la
creacioén colectiva como camino de transformacion, desde el paraguas de la sociatria.

Esperamos que con la apertura precisa para dejaros permear por una experiencia
grupal que nos reuna en el desarrollo de actividades nutritivas, ludicas, creativas, tanto
tedricas como practicas, que construyan mas conciencia y conocimiento, desde la creencia del
enriquecimiento mutuo, a través del aprendizaje interpersonal, como factor de cambio.

Otra oportunidad, en este aqui y ahora, para el encuentro de Psicodramatistas
Iberoamericanos, de lejos y de cerca, en el crecimiento y consolidacién de esta red que
trasciende lo individual y sigue echando raices y ahondando en lo colectivo.

Una arquitectura metaférica de este 15° congreso Iberoamericano de Psicodra-
ma y 39° congreso AEP, en la que deseamos que no falten puertas, suelos firmes y
soélidos, bévedas que nos recuerden lo sagrado, columnas gue sujeten, arcos y puen-
tes, ventanas a través de las que llegue el aire y la luz, cocinas en las que aderezar ricos
sabores y también un lugar para el descanso y el reposo.

Os invitamos a poner vuestra mirada en la gran variedad de propuestas que
incluye el riquisimo programa, valioso capital del congreso, que se ofrece como un
colorido mosaico para ser recorrido con atencion plena.

Os damos las gracias por participar, y os recibimos con todo el carifio.

ANA FERNANDEZ ESPINOSA. Presidenta de la AEP



Saudacdo da presidéncia AEP

Em nome da AEP, saudo os participantes do 15° congresso ibero-americano de psicodra-
ma e 39° congresso AEP. Nele, somos novamente a associacdo anfitrid, tendo a honra
e o prazer de recebé-los, como ja fizemos em 1997 em Salamanca (quando comec¢ou o
caminho com o | Congresso), e em 2007 em A Corufia (VI Congresso), com esperanca e
confianga no beneficio mutuo deste encontro.

Inicia-se esta grande oportunidade longamente pensada, concebida por cora-
¢Oes apaixonados, corpos dedicados a tarefa e almas sonhadoras que vibram no en-
contro grupal. Alimentada e sustentada a partir de toda uma rede transnacional, que
além das fronteiras geogréficas, se enfoca através do Psicodrama como metodologia,
na humanidade que compartilhamos, com o reconhecimento e respeito as diferencas
e a diversidade, em um pulso comum. Cuidando com m&os amorosas que confiam na
criacdo coletiva como caminho de transformacao, a partir do guarda-chuva da sociatria.

Esperamos que com a abertura precisa para se deixar permear por uma expe-
riéncia de grupo que nos reuna no desenvolvimento de atividades nutritivas, ludicas,
criativas, tanto tedricas como praticas, que construam mais consciéncia e conheci-
mento, a partir da crenca do enriquecimento mutuo, através da aprendizagem inter-
pessoal, como um fator de mudanca.

Outra oportunidade, neste aqui e agora, para o encontro de Psicodramatistas
Ibero-americanos, de longe e de perto, no crescimento e consolidacao desta rede que
transcende o individual e continua a enraizar e aprofundar no coletivo.

Uma arquitetura metaférica deste 15° congresso ibero-americano de Psicodra-
ma e 39° congresso AEP, em que desejamos que ndo faltem portas, pisos firmes e s6-
lidos, abdbadas que nos lembram do sagrado, colunas que sustentam, arcos e pontes,
janelas através das quais o ar e a luz chegam, cozinhas em que temperar sabores ricos
e também um lugar para descanso e repouso.

Convidamos vocé a dar uma olhada na grande variedade de propostas que
inclui o rico programa, capital valioso do congresso, que é oferecido como um mosaico
colorido para ser percorrido com aten¢do plena.

Agradecemos por participar, e os recebemos com todo o carinho.

ANA FERNANDEZ ESPINOSA
Presidenta da AEP

Situacion de salas y espacios

PLANTA 1: Acceso A desde escaleras mecanicas

* Recepcidn/Acreditaciones

* Espacio Solidario

» Posters y Libros

* Plantas Genius |y Il

* Acceso escaleras a Auditori August

PLANTA O

* Acceso Auditori August
(Inauguracion)

* Mural Mar Vivo

* Sala Tarraco

* Cafeteria

* Hall Cafeteria (Exposicidon De Arte)

PLANTA -1

* Auditorio Eutyches

¢ Sala Medusa - Mural Grupos Crean Futuro
* Sala Minerva

* Sala Isis

PLANTA -2

* Sala Escipion

* Sala Adria

* Sala Galba

* Sala Panelum

* Espacio De Gradas
(Ceremonia de Clausura)
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8:00-8:45

—> Mostrador de acreditaciones

Recepcion y entrega de documentacion /Recepcdo e entrega de documentacdo
—> Auditorio August

INAUGURACION / INAUGURACAQ

(sesion plenaria)

Participantes: Natacha Navarro y Andrés Osés (Coordinacion General del congreso),
Natacha Navarro (Presidenta FIP), Ana Fernandez Espinosa (Presidenta AEP),
representante del Ajuntament de Tarragona. (ESP).

Entrega Premios de Investigacion en Psicodrama J.L. Moreno / Entrega de Prémios de
Investigacdo em Psicodrama J.L. Moreno. Concha Mercader Larios (ESP).

9:45-11:30
—> Auditorio August

CEREMONIA DE APERTURA / CERIMONIA DE ABERTURA
(sesion plenaria)

Un castillo en la Apertura: “Una sociometria colectiva en construccién” / Um castelo
na abertura: “Uma sociometria coletiva em construcdo”.

Coordinan: Adriana Piterbarg & Las Bandas Eternas (ARG); Lucio Ferracini & Corpos
Atlanticos: Jodo Domingues, Christiane Tavares Romano (BRA, POR); Ana Ara y Bea
Huber & Teatro La Foguera (NIC, ESP, SUD).

12:00-14:00

—> Auditorio Eutyches

PONENCIA A1/ PALESTRA Al (PAI)

Construccién del Espacio-Tiempo para el Encuentro Moreniano.- Disefio de Futuros /
Construcdo do Espaco-Tempo para o Encontro Moreniano.- Desenho de Futuros.
Coordina: Roberto Inocencio Biangel (ESP).

15° CONGRESO IBEROAMERICANO DE PSICODRAMA

COMUNICACIONES / COMUNICACOES (CPAI)

—> Auditorio Eutyches

CPA1-1- De los ‘No Lugares’, espacios de anonimato, a las ‘Comunidades
Emocionales’, espacios de encuentro. Marisol Filgueira Bouza (ESP).

CPAT1-2 - A cultura popular brasileira: resisténcias criadoras na cidade-palco. Mariana
Tornelli de Almeida Cunha (BRA).

CPA1-3 - Cuidando de quem cuida. Zilda Rodrigues Nogueira, Grazielle de Oliveira
Setti Gibin, Regina Célia Pereira Bueno da Cruz (BRA).

CPA1-4 - Amaras al préjimo como a ti mismo. Fundamentos de una terapia pro-vida.
Juan Antonio Hungria Ruiz, Elisa Lopez Barbera (ESP).

CPA1-5 - El aqui y ahora en la infoesfera: una mirada desde la ética. Miryam Soler
Baena (ESP).

CPAT1-6 - Arquitecturas convergentes: el Psicodrama y otras técnicas en un grupo de

crecimiento personal. Inmaculada Diaz Teba (ESP), Maria Elisa Al Cheikh Strubinger
(ESP, VEN).

TALLERES PONENCIA A1/ WORKSHOPS PALESTRA Al (TPAI)

—> Sala Forum
TPA1-1 - Uma floresta de arvores ancias: os grupos no enfrentamento dos abismos
contemporaneos. Daniela Ribeiro de Figueiredo (BRA).

—> Sala Minerva
TPA1-2 - El escondite. Claudia Paz Roman (MEX).

—> Sala Tarraco
TPA1-3 - Contar nuestro mundo: Periddico Viviente e Instalacién Spinoza. Carmen de
los Santos Ribero (URU).

—> Sala Medusa
TPA1-4 - iiBenditos desencuentros!! Escenas paralelas que quizas se crucen... Natacha
Navarro Roldan (ESP), Adriana Piterbarg (ARG).

—> Sala Escipio

TPAT1-5 - Renovando el equilibrio: Psicodrama y memoria fractal en la restauracion
emocional. Débora Estela Moghilevsky Penna (ARG).

39° CONGRESO NACIONAL DE LA ASOCIACION ESPANOLA DE PSICODRAMA.
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—> Sala lsis
TPAT1-6 - El baile de los encuentros y desencuentros: arquitectando las emociones. Jodo
Paulo Ribeiro, Jodo Miguel Domingues (POR).

—> Sala Adriano
TPA1-7 - La arquitectura familiar en el cambio. Paula Catalan Bayon (ESP, EEUU).

—> Sala Genius 2

TPA1-8 - ¢Por qué somos psicodramatistas? Una invitacion a explorar el sentido
profundo que nos motiva. Victoria Mariana Mijailovsky, Zulma Edith Castro, Cecilia
Marien Diaz (ARG).

—> Sala Genius'1
TPA1-9 - Arquetipos en accidn: guias para construir escenarios de bienestar. Joel
Diaz Maroto, Melissa Awik Araya (CRI). Limite de 30 participantes.

—> Sala Galba
TPA1-10 - Mi cuerpo, mi sexo éamigo o enemigo? Beatriz Fernandez Corres, Enrique
Saracho Rotaeche (ESP). Limite de 30 participantes.

—> Sala Panellum

TPA1-11 - Promocidn del bienestar socio-emocional a través del psicodrama
integrando el arteterapia, dirigido a nifios y nifias entre 6 y 10 afios en contexto
de alta vulnerabilidad social, con la participaciéon de adultos responsables.
Rayen Calderdn Diaz, Alexander Fabbian Julio Choque Condore (CHI).

TALLERES PONENCIA A3 / WORKSHOPS PALESTRA A3 (TPA3)

—> Auditorio August
TPA3-11 - Psicodrama y Teatro Playback. Lorena Margarita Nufiez Briones (MEX).

15:30-17:30

—> Auditorio Eutyches

PONENCIA A2 / PALESTRA A2 (PA2)

Transito entre Roles, Culturas y Generaciones / Transicdo entre Papéis, Culturas e
Geragoes.
Coordina: Laura Garcia Galean (ESP)

15° CONGRESO IBEROAMERICANO DE PSICODRAMA

COMUNICACIONES / COMUNICACOES (CPA2)

—> Auditorio Eutyches
CPA2-1 - Genotatadrama: articulacdes entre o método Tatadrama e o Genograma.
Elisete Leite Garcia (BRA).

CPA2-2 - O papel de Zerka T. Moreno no movimento psicodramatico. Andréa
Claudia de Souza (BRA).

CPA2-3 - Psicodrama bipersonal en trauma sexual. Maria Rodriguez Carbajal,
Teodoro Herranz Castillo (ESP).

CPA2-4- Desarrollo de la competencia cultural en un grupo experiencial sobre
interacciones entre grupos sociales y étnicos. Ainara Arnoso Martinez, Edurne
Elgorriaga Astondoa (ESP).

CPA2-5- El cambio psicolégico de adolescentes en un grupo de Psicodrama
Psicoanalitico / A Mudanca Psicoldgica de Adolescentes num Grupo de Psicodrama
Psicanalitico. Joana Cristina Esteves Goncalves, Antonio Gonzalez (POR).

CPA2-6 - Proyecto Psicoescena: una aproximacion psicodramatica para la reconstruccion

de Venezuela. Marianne Andrea Vera Huise, Emily Cristina Pernia Mata, Erinson de Jesus
Bustamante Suarez, Andreina Montilla Bonnet, Mario Jesus Lépez Pino (VEN).

TALLERES PONENCIA A2 / WORKSHOPS PALESTRA A2 (TPA2)

—> Sala Minerva
TPA2-1-Y vamos cruzando fronteras. Carolina Becerril Maillefert. Yo auxiliares:
Jovanna Bedoya, Faten Belhab Amor, Tamara Greet, Marcela Von Saenger, Alma
Wilheleme (FRA).

—> Sala Medusa
TPA2-2 - La misteriosa influencia de nuestros ancestros, una exploracion desde el
psicodrama. Gloria Reyes Contreras (CHI).

—> Sala lsis
TPA2-3 - Cuerpo y Duelo. Transitando nuestras heridas. Maria Joaquina Rocuant
Rodriguez, Constanza Bravo Cauas (CHI). Limite de 30 participantes.

—> Sala Tarraco
TPA2-4 - Curando al cuidador. Diario Vivo. Patricia Boixet, Miryam Soler Baena (ESP).

39° CONGRESO NACIONAL DE LA ASOCIACION ESPANOLA DE PSICODRAMA.
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—> Sala Galba
TPA2 - 5 - Sicodanza. Inclusion e interculturalidad. Concha Mercader Larios (ESP).

—> Sala Adriano
TPA2 - 6 - Revisitando las heridas de la vida: un acercamiento a los clusters.
Teodoro Herranz Castillo, Lorena Silva Balaguera (ESP).

—> Sala Forum
TPA2-7 - Psiconautas en el “agujero de gusano”: del “status nascendi” al “status
venire”. Edwin Mufioz Vivas (VEN).

—> Sala Genius'1

TPA2-8 - Intervisao Sociopsicodramatica em Psicoterapia Psicodramatica.
Maridngela Pinto da Fonseca Wechsler (BRA), Raul Vaimberg Grillo (ESP), Sonia
Lisboa Ribeiro (BRA).

—> Sala Escipio

TPA2-9 - Con mi cuerpo acd y mi alma alld. Arquitectura interna y social de la
migracidn. Carlos Larraflaga Mendoza (VEN, ESP), Marysabel Martinez Dominguez
(VEN, ESP).

—> Sala Panellum

TPA2-10 - Sociodrama Junguiano: trabajando los complejos culturales a través de la
leyenda de Licarayén. Diego Cifuentes Rubio (CHI).

TALLERES PONENCIA A3 / WORKSHOPS PALESTRA A3 (TPA3)

—> Auditorio August
TPA3-12 - Teatro Espontaneo para la paz: construccion de resistencias y
solidaridades. Rebeca Varela Viquez, Joel Diaz Maroto (CRI).

MESA REDONDA (MR)

—> Sala Genius 2

MR1 - 7 Encuentros de Psicodrama Feminista, parte de la red Sur-Sur.
Coordina: Matilde de la Caridad Molina Cintra (CUB)

Participantes: Ursula Hauser Grieco (SUI, CRI, CUB), Matilde de la Caridad Molina
Cintra (CUB), Mariana Scioti (ARG), Mariana Leticia Viola Moyano (ARG), Casilda
Sancho Barrantes (CRI).

15° CONGRESO IBEROAMERICANO DE PSICODRAMA

18:00-20:00

PONENCIA A3 / PALESTRA A3 (PA3)

—> Auditorio Eutyches

Sociatria en Accion para Humanizar y Sanar lo Social / Sociatria em Acdo para
Humanizar e Curar o Social.

Coordina: Marisalva Fernandes Favero (BRA, POR, ESP)

COMUNICACIONES / COMUNICACOES (CPA3)

—> Auditorio Eutyches
CPA3-1- Neurociencia y Sicodrama. Hacia un nuevo modelo teérico. Concha
Mercader Larios (ESP).

CPA3-2 - Psicodrama con Cavalos. Eddy Keller Cesar Evangelista (BRA).

CPA3-3 - Sociatria. Una propuesta a construir. Carolina Becerril Maillefert (MEX,
FRA, ESP).

CPA3-4- Ideas para desarrollar el rol de ciudadano desde el trabajo clinico. Belén
Hernandez Zoido (ESP).

CPA3-5- Proyecto Odisea Amalgama?. Viaje de inspiracion y cambio para
adolescentes y jovenes. Jordi Royo Isach, Ramon Vila Pujol, Elisa Mary Losantos
Salvador, Alba de Miguel i Marco, Barbara Prats Pérez, Guillem Royo Magrané (ESP).
CPA3-6 - Construyamos un lugar para la Salud Mental. Enrique Saracho

Rotaeche (ESP).

TALLERES PONENCIA A3 / WORKSHOPS PALESTRA A3 (TPA3)

—> Sala Forum
TPA3-1 - Teatro Playback Psicoterapéutico: narrativa, expressao, grupo. Antonio
Gonzalez (POR).

—> Sala Minerva

TPA3-2 - Un psicodrama acerca de la memoria y la redencion del yo. El dngel
frente a las ruinas y el coleccionista frente al olvido. Rafael Pérez Silva (MEX),
Antonio J. Caballero Jiménez (ESP).
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—> Sala Escipio
TPA3-3 - Recursos y herramientas en las redes sociales. Kersti Wei3 (DEU, CUB),
Ana M2 Ferndndez Espinosa (ESP).

—> Sala Isis

TPA3-4 - El agua y el aceite: herramientas psicodramaticas para el encuentro dialdgico
entre grupos antagoénicos. Fernando Garcia Diaz, Teresa Ramirez Ortegdn, Javier
Hidalgo Chica, Manuel Ramén Infantes Marquez (ESP).

—> Sala Tarraco
TP3-5 - Psicodanca: diferentes ritmos promovendo a inclusdo. Neide Marina Feijo,
Luciano Moura, Joana Saraiva (POR).

—> Sala Adriano

TPA3-6 - Sociopsicodrama, la Era del Zoomaton. “El futuro es ahora: mdquina vs.
espontaneidad”. Renny Gil Diaz (VEN, POR).

Los participantes deben llevar tablet o teléfono para ver un video / Os participantes
devem levar tablet ou telefone para ver um video.

—> Sala Medusa
TPA3-7 - Justicia restaurativa y Psicodrama. Mercedes Lezaun Alecha (ESP).

—> Sala Genius 2

TPA3-8 - Compartiendo la Arquitectura del Encuentro de Comunidades en Escena.
Directoras: Mariangela Pinto da Fonseca Wechsler (BRA), Andrea Claudia de Souza
(BRA). Ego-auxiliares: Ana Ligia Monge Quesada (CRI), Diana Calvo Salvanés (ESP).
Compartilhando a Arquitetura do Encontro de Comunidades em Cena.

Direcao: Mariangela Pinto da Fonseca Wechsler (BRA), Andrea Claudia de Souza
(BRA). Ego-auxiliares: Ana Ligia Monge Quesada (CRI), Diana Calvo Salvanés (ESP).

—> Sala Galba

TPA3-9 - Postales de un temporal en clave de Sociodrama y Teatro Espontaneo.
Carolina Goldman (ARG).

Los participantes deben llevar tablet o teléfono para ver un video / Os participantes
devem levar tablet ou telefone para ver um video.

—> Sala Panellum

TPA3-10 - Sicodanza. El enfoque de la comunicacion. Gonzalo Negreira Gémez (ESP).

—> Auditorio August

TPA3-13 - Teatro de Reprise: mi subvida. Rosane Avani Rodrigues (BRA).

Equipo auxiliar egoatores: Acileide Cristiane Fernandes Coelho, Erico Douglas Vieira,
Ana Luisa Silva lunes, Mirian Barbosa Tavares Raposo (BRA).
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MESA REDONDA (MR)

—> Sala Genius'1

MR2 - Didlogos sobre Psicodrama Transgeneracional: Teoria y Practica.

Coordinan: Alberto Boarini (BRA). Isabel Calvo Ortega (ESP)

Participantes: Alberto Boarini (BRA), Isabel Calvo Ortega ESP), Manuela Maciel
(POR), Gloria Reyes Contreras (CHI), Andrés Osés Vega (ESP), Manuel Falcén Bueno
(ESP), Jodo Paulo Ribeiro (POR), Jodo Domingues (POR)

POSTERS

—> Hall planta 1 delante Salas Genius
P1. - Consciencia corporal como herramienta de recuperacion en la fase aguda.
Patricia Gdmez Tortosa, Tamara Garcia de Pablo (ESP).

—> Hall planta 1 delante Salas Genius

P2. - Apresentacdo de livro: A terceira margem - supervisao, pesquisa e escrita em
Psicodrama. Luiz Contro (BRA), Ana Cldudia Almeida Barros (BRA), Eryca Monteiro
de Pauli (BRA), Inés Ataide Gomes (POR), Jodo Domingues (POR), Juliana Soares
(BRA), Lucio Ferracini (BRA), Vera Reynaud da Silva (POR).

VIERNES 17 DE OCTUBRE
SEXTA FEIRA 17 DE OUTUBRO

9:30-11:30

—> Auditorio Eutyches

COMUNICACIONES LIBRES 1/ COMUNICACOES LIVRES 1(CLI)
Coordina: Belén Hernandez Zoido (ESP)

CL1-1 - Psicodrama Bipersonal. Apuntes de una investigacion. La intervencion frente a
la desconexion emocional y experiencia difusa. Teodoro Herranz Castillo (ESP).

CL1-2 - Psicodrama Bipersonal. Apuntes de una investigacion. La intervencion
frente a la ambivalencia. Lorena Silva Balaguera (ESP).

CL1-3 - Retos de investigacion en Psicodrama. Jesus Maya Maya (ESP).
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CL1-4- Sociodrama na promoc¢ao da salide mental com estudantes no ensino
superior. Antdonio Jorge Soares Antunes Nabais (POR).

CL1-5- El Psicodrama como herramienta de transformacion: experiencias en una
asociacion de familiares y personas con enfermedad mental. Elisa Mary Losantos
Salvador, Judit Fernandez Garcia (ESP).

CL1-6 - Psicodrama del nosotros en la nifiez y la vida adulta. Irene Mabel Tozzola,
Nora Amanda Goldman, Verénica Sutera (ARG).

TALLERES LIBRES / WORKSHOPS LIVRES (TL)

—> Sala Medusa
TL1 - El viaje del mito: dioses, héroes y arquetipos. Andrés Osés Vega (ESP).

—> Sala Escipio
TL2 - Mirando la construccion y disefio de mi sexualidad. Irene Susana Unzueta
Romero (MEX).

—> Sala Forum

TL3 - Respirando y soltando tensiones. Verdnica Garay Moffat (CHI).

Los participantes deben llevar colchoneta o alfombra / Os participantes devem levar
esteira ou tapete.

—> Sala Adriano
TL4 - Con-sentimiento: ¢Qué hay entre el si y el no? Constanza Bravo Cauas, Maria
Joaquina Rocuant Rodriguez (CHI). Limite de 30 participantes.

—> Sala Genius 2
TL5 - Darme paciencia. Gabriel Roldan Inchusta (ESP). Limite de 30 participantes.

—> Sala Minerva
TL6 - La travesia en la noche oscura. Irene Henche Zabala, Montserrat Valls Valls (ESP).

—> Sala Isis

TL7 - iNo pises las flores de mi jardin! Una indagacién sobre como establecer los
limites sanos en las relaciones. Rebeca Garcia Medina, Mer Manzano Marcos (ESP).
Limite de 30 participantes.

—> Sala Tarraco

TL8 - La energia del zorro: astucia, creatividad y transformacion. Boris Gonzalez
Pizarro (CHI).
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—> Sala Galba
TL9 - Cartodrama: la dramatizacion de simbolos. Natan Reis Gomes (BRA).
Limite de 30 participantes

—> Sala Genius'1
TL10 - Cuestiones pendientes en la relacion de pareja. Luis Palacios Araus (ESP).

—> Sala Panellum
TL11 - Semillero musical. Cecilia Lopez Ruiz (ARG), Oswaldo Alberto Rafael Vernet
(VEN, ARG).

12:00-14:00

TALLERES PONENCIA A1/ WORKSHOPS PALESTRA Al (TPAI)

—> Auditorio Eutyches
TPA1-12 - Moreniando a seguranca psicolégica. Andrea Korps Calderdn (BRA).

—> Sala Genius 2
TPA1-13 - Invitacion a un Encuentro con el joven Jakob Levy. Sergio Guimaraes (BRA).

—> Sala Minerva
TPA1-14 - “Y no se me ocurre nada...”. Disefio para la creatividad dormida. Elvia
Beatriz Rios (ARG).

—> Sala lsis
TPA1-15 - Del hilo conductor al hilo constructor. Psicodrama y narrativas. Graciela
Cristina De Luca (ARG).

—> Sala Galba
TPA1-16 - Desconstruindo Babel - Reinventar os mitos. Psicodrama Psicoanalitico. Inés
Ataide Gomes, Vera Reynaud da Silva, Nina Couto Castro (POR).

—> Sala Genius'1
TPAT1-17 - El estatus perdido. Arquitectura del Encuentro con uno/a mismo/a.
Manuel Castro Soto, Maria del Carmen Alvargonzalez Ucha (ESP).

—> Sala Tarraco

TPA1-18 - Juegos Sociométricos para la arquitectura de equipos. Oswaldo Alberto
Rafael Vernet Marquez (VEN, ARG).
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—> Sala Forum
TPA1-19 - El aire que respiro, el aire que respiramos. Haydee Villalta Rojas (BOL).

—> Sala Adriano
TPA1-20 - O corpo, o brincar e o encontro: resgatando a crian¢a que ha no adulto e
sua ayuda no processo de cria¢dao. Matheus Leisnoch Mundicelli (BRA).

—> Sala Panellum
TPAT1-21- De-construccion de espacios violentos para la construccion de espacios no
violentos en el presente y en el futuro. Teresa Ramirez Ortegdn Fernando Garcia Diaz (ESP).

MESA TALLER / MESA-WORKSHOP

—> Sala Medusa

TPA2-17 - Continuando con lo verbal en Psicodrama. Camino Urrutia Imirizaldu
(ESP), Rubén Estandia Galan (ESP), Esperanza Fernandez Carballada (ESP), Félix
Valderrama Diaz (ESP), Pedro Torres Godoy (CHI), Claudia Paz Roman (MEX).

TALLERES LIBRES / WORKSHOPS LIVRES (TL)

—> Sala Escipio
TL12 - Raices en movimiento: explorando juegos tradicionales y folclore a través
del role-playing. Victor Alejandro Yépez Cardenas (ECU).

15:30-17:30

MESAS REDONDAS (MR)

—> Sala Genius'1

MR3 - Debate y presentacion de video. Escenarios Invisibles: herramientas
digitales para Psicodrama corporal. Gaston Auguste, Mdnica Lombardo Cueto, Kha
Villanueva (ESP).

—> Sala Genius 2

MR4 - Modelos de intervencion ante catastrofes naturales.

Cuando la naturaleza pone a prueba nuestra vulnerabilidad.

Coordina: Maria Teresa Pi Orddfiez (ESP). Participantes: Beatriz Miralles Corredor
(ESP), Jimena Escalante Mesa (CRI), Deniz Altinay (TUR), Matilde de la Caridad Molina
Cintra (CUB), Marcos Eduardo Carranza Morales (CRI), Maher Hassan Musleh (AUS).
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TALLERES PONENCIA A1/ WORKSHOPS PALESTRA Al (TPAI)

—> Sala Forum
TPA1-22 - La pregunta milagro en Sicodrama: construyendo puentes entre lo
imaginario y lo real. Félix Valderrama Diaz, Isabel Calvo Ortega (ESP).

TALLERES PONENCIA A2 / WORKSHOPS PALESTRA A2 (TPA2)

—> Sala Tarraco

TPA2-11 - As luces e as sombras dos antepassados - Psicodrama Transgeracional.
Manuela Maciel (POR). Auxiliares: Sonia Esteves, Carolina Guedes, Margarida Duque
(POR).

—> Sala Adriano
TPA2-12 - Relaciones no mondgamas: nuevas formas de crear grupos y construir el
futuro. Myriam Osuna Lépez. Yo-auxiliar: Angela Arjona Lépez (ESP).

—> Sala lsis

TPA2-13 - Encuentro empadtico e integrativo para cuidadores de infancias y
adolescencias que han vivido experiencias de alto estrés (trauma): Psicodrama
Integrativo. Alexander Fabbian Julio Chogue Condore, Pamela Isabel Contreras
Araya (CHI).

—> Sala Escipio
TPA2-14 - Poéticas de la extrafieza. Lo diverso como potencia y posibilidad.
Mariana Scioti (ARG).

—> Sala Galba
TPA2-15 - Entre verdades y mentiras: el precio de pertenecer. Helga Medina
Cancela (ESP).

—> Sala Minerva

TPA2-16 - Aprendiendo a ser docente, jugando el rol de alumno. Liliana Fasano,
Irene Mabel Tozzola (ARG).

TALLERES LIBRES / WORKSHOPS LIVRES (TL)

—> Sala Medusa

TL13 - éSoy el arquitecto de mi destino? Cémo tomar las riendas de nuestra vida
a través de la vinculacion del Psicodrama con la Psicologia Coaching. Roberto
Estanislao Pérez Gaston (ESP).

39° CONGRESO NACIONAL DE LA ASOCIACION ESPANOLA DE PSICODRAMA.



22 VIERNES 17 DE OCTUBRE / SEXTA FEIRA 17 DE OUTUBRO

TALLERES PONENCIA A3 / WORKSHOPS PALESTRA A3 (TPA3)
MESA TALLER / MESA-WORKSHOP

—> Auditorio Eutyches
TPA3-14 - Nuestros Universos. Maria Carmen Bello Belela (MEX), Natacha Navarro
Roldan (ESP), Gloria Reyes Contreras (CHI), Carmen de los Santos Ribero (URU).

—> Sala Panellum

TPA3-15 - Cenas entre o poema “Olho no olho...” de Moreno e o conto “Olhos
d’agua” de Concei¢ao Evaristo. Contribugdes de um Psicodrama Afro-Brasileiro a
arte e a vida. Lucio Guilherme Ferracini (BRA).

18:00-20:00

MESAS REDONDAS (MR)

—> Sala Genius'1

MRS - Psicodrama e Intervenciones online, mixtas e hibridas. Presente y futuro.
Coordina: Raul Vaimberg Grillo (ESP) Participantes: Pedro Torres Godoy (CHI),
Maurizio Gasseau (ITA), Fernan Rodriguez Cetran (ARG), Haim Weinberg (EEUU).

—> Sala Adriano

MR6 - ARTIiSTICA Psicodrama, arte e estética / Psicodrama, arte y estética.

“Do outro lado do espelho... / Al otro lado del espejo...”. Coordina: Lucio Guilherme
Ferracini (BRA). Participantes: Concha Pinedo Salvador (ESP), Daniela Kutschat
(BRA, POR), Hector Alex Montalvo Escandén (MEX), Jodo Miguel Domingues (POR),
Paulo Sergio de A. Bareicha (BRA).

—> Auditorio Eutyches

MR7 - DEBATE Y PRESENTACION DE LIBROS Psicodrama Simbdlico.- un viaje por lo
transgeneracional, lo arquetipico y los suefios. Presentacion de libros de Gloria Reyes
(Psicodrama Transgeneracional, Alicia en el Pais de los Suefios y Arquetipo Femenino
desde el Psicodrama). Coordina: Dolores Lanzarote Fernandez (ESP) Participantes:Gloria
Reyes Contreras, Constanza Bravo Cauas, Maria Joaquina Rocuant Rodriguez, Antonio
Castrillon del Castillo, Mayra Campos Rojas (CHI). Limite de 40 participantes.

—> Sala Tarraco

MRS - Psicodrama en accion: transformando organizaciones y equipos.

Coordina: Beatriz Catala Alcaniz (ESP). Participantes: Myren Lucia Losada Muguruza
(VEN), Eric Orlich Soley (CRI), Maria de los Angeles Vaca Espin (ECU).
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TALLERES PONENCIA A1/ WORKSHOPS PALESTRA Al (TPAI)

—> Sala Genius 2
TPA1-23 - Teatro Espontaneo como método para construir comunidad en
contextos de violencias. Ana Maria Ara Sorribas (NIC, ESP), Bea Huber (NIC, SUI).

TALLERES PONENCIA A3 / WORKSHOPS PALESTRA A3 (TPA3)

—> Sala Forum

TPA3-16 - Trabajando la red de psicodramatistas Iberoamericanos. Creando un

espacio para compartir experiencias y proyectos: en qué estamos trabajando y

cémo. Alejandro Jiliberto Herrera (ESP), Damian Kaplan (ARG). Los participantes
deben llevar tablet o teléfono / Os participantes devem levar tablet ou telefone.

—> Sala Medusa
TPA3-17 - “Uri, Vinciri, Verberari, Ferroque Necari”. Isabel Calvo Ortega (ESP).

—> Sala Minerva

TPA3-18 - Compaiiia Bellissens: una propuesta escénica para personas con
discapacidad intelectual. Angels Ortega Reverte (ESP).

Participaran, junto a los asistentes, unas 15 personas con discapacidad, en una
actividad compartida / Participardo, junto com os assistentes, cerca de 15 pessoas
com deficiéncia, em uma atividade compartilhada.

—> Sala Escipio
TPA3-19 - El (P)sicodrama: abriendo puertas entre magia y ciencia. Laura Pérez
Matillas, Teresa Ramirez Ortegén (ESP).

—> Sala Galba
TPA3-20 - Compaixdo em a¢ao: o poder transformador dos grupos. Andressa de
Cesaro Costella, Cibele Aparecida Rigoni Lapolli, Andréa Claudia de Souza (BRA).

PRESENTACION DE VIDEOS / APRESENTACAQ DE VIDEQOS (PV)

Coordina: Ménica Gonzalez Diaz de la Campa (ESP)

—> Sala lsis
PV1 - La Silla Vacia. Una experiencia psicodramatica por Zoom y YouTube. Testimonio
de sobreviviente de conflicto de Israel con Hamas. Marcelo Raul Choclin (ARG).

PV2 - Nifios/as del mundo en convivencia: Children Summer International Village (CSIV).
74 ainos de encuentros para construir la paz mundial. Belén Hernandez Zoido (ESP).
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PV3 - Quebrar amarras - na conquista da autonomia. Luisa Branco Vicente (POR).

PV4 -ArteHonesto. Cristina Carrascosa Vega (ESP).

GRUPOS DE REFLEXION SEPTG / GRUPOS DE REFLEXAQ SEPTG (GRS)

—> Sala Panellum
Donde poner palabras a lo vivido.

GRS1 - Maria Teresa Pi (ESP).
GRS2 - Carmen Tresaco (ESP).
GRS3 - Julia Sanchez (ESP).
GRS4 - Consuelo Carballal (ESP).
GRSS5 - Mercedes Hidalgo (ESP).

(5 grupos de reflexion, dos dias, con un maximo de 10 participantes cada uno, en los que se
trabajara sobre las resonancias que las actividades del congreso despierten en las personas,
intentando integrar las vivencias corporales y emocionales con la cognicion. Recomendable
asistir al mismo grupo los dos dias). / (5 grupos de reflexdo, dois dias, com um méaximo

de 10 participantes cada um, em que se trabalhard sobre as ressonadncias que as atividades do
congresso despertam nas pessoas, tentando integrar as vivéncias corporais e emocionais com
a cognicdo. Recomendavel assistir ao mesmo grupo os dois dias).

ESPACIO AEP / ESPACO AEP

—> Hall planta 1 delante Salas Genius
“Conoce la AEP” y “Escuelas AEP” / “Conhece a AEP” e “Escolas AEP”.

20:00-22:00

—> Sala Genius'1

IN MEMORIAM

Grete Leutz, Mdnica Zuretti, José Luis Pio De Abreu, Dalmiro Bustos
Coordina/Coordena: Isabel Calvo Ortega (ESP).

Presentaciones/Apresentacées: Ursula Hauser (SUI, CRI, CUB), Fernan Rodriguez
Cetran (ARG), Antonio Nabais (POR), Adriana Piterbarg (ARG).

15° CONGRESO IBEROAMERICANO DE PSICODRAMA

SABADO 18 DE OCTUBRE
SABADO 18 DE OUTUBRO

9:30-11:30

—> Auditorio Eutyches

COMUNICACIONES LIBRES 2/ COMUN/CAQOES LIVRES 2 (CL2)
Coordina: Angela Lacerda-Nobre (POR)

CL2-1- Revisitando practicas compartidas, construyendo memoria colectiva,
sanandonos acompafadas para proyectar el futuro: una experiencia a la cubana.
Nancy de Jesus Rial Blanco, Celia Garcia Davila, Raymalu Morales Mejias (CUB).

CL2-2 - Psicodrama a brasileira: uma andlise das producoes cientificas no Brasil de
1969 a 2024. Marilia Meneghetti Bruhn, Oriana Hadler Holsbach (BRA).

CL2-3 - Cartografia: flujos y devenires del Psicodrama en México. David Ordaz Bulos,
Marcia Sandoval Esparza (MEX).

CL2-4 - Atelié dos sonhos: contribuicoes da Psicologia Analitica e do Psicodrama para
campanha brasileira de promocéo de satide mental na Universidade Publica. Karen
Batista, Nilton Manoel Domingos Junior (BRA).

CL2-5 - A distopia cotidiana dos oprimidos: Psicodrama e exclusdo social. Erico
Douglas Vieira (BRA).

CL2-6 - Los bastidores del Psicodrama - Psicopatologia, supremacia blanca 'y

autodestruccién: Derecho, Economia y Fenomenologia. Angela Lacerda Nobre (POR).

TALLERES LIBRES / WORKSHOPS LIVRES (TL)

—> Sala Medusa
TL14 - Espejos infinitos - un abordaje multifocal del método psicodramatico.
Adriana Piterbarg (ARG).

—> Sala Adriano

TL15 - Relatos de zapatos en busca de autor/a. Pau Sastre Puig (ESP).

Limite de 30 participantes. Los participantes deben llevar un par de zapatos extra / Os
participantes devem levar um par extra de sapatos.
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—> Sala Galba
TL16 - Psicosociodrama: explorar los arquetipos del loco del Tarot. Antonio
Castrillon del Castillo (CHI).

—> Sala Tarraco
TL17 - El espejo de las cuatro estaciones. Tamara Garcia de Pablo, Patricia Gomez
Tortosa (ESP).

—> Sala Forum
TL18 - Intervencion grupal en adolescentes en crisis. Esmeralda San Martin Aguila (ESP).

—> Sala Isis
TL19 - Sensibilizacion sobre el estigma en salud mental. Blanca Salinas Voltd y
Miriam Vallés Jorda (ESP).

—> Sala Escipio
TL20 - El globo aerostatico. Alba Juncosa Ortiz, Rubén Cano Aguila (ESP).

—> Sala Genius'1
TL21 - Compartiendo sentimientos. Maria del Carmen Alfara Fibla, Carla Castillo Sol (ESP).

—> Sala Genius 2
TL22 - éQuién ha visto mi cajita magica? Grazia Lomonte (BEL, CRI).

—> Sala Panellum
TL23 - Psicodrama e Inteligencia Emocional. Héctor Alejandro Montalvo Escandén (MEX).

ASAMBLEA SOCIOS AEP

—> Sala Minerva
(Primera convocatoria 9:00 h., segunda convocatoria: 9:30 h.).

12:00-14:00

—> Sala Genius'1

GRUPOS QUE CREAN FUTURO / GRUPOS QUE CRIAM FUTUROQ (GCF)

GCF1-Formacion publica y privada: fortalezas y debilidades.
“éComo sobrevivira el psicodrama? Creacidn de nuevos futuros”.
Coordinadoras: Gloria Reyes (CHI), Carmen de los Santos (URU)

15° CONGRESO IBEROAMERICANO DE PSICODRAMA

Dinamizadores y Participantes: Maria Carmen Bello (MEX), Liliana Fasano (ARG),
Paulo Bareicha (BRA), Lorena Nufiez (MEX), Joel Diaz Maroto (CRI), Carlos
Larrafiaga (ESP), Miryam Soler Baena (ESP), Dolores Lanzarote (ESP), Gloria Reyes
(CHI), Carmen De los Santos (URU).

GCF: (5 grupos de debate sobre diferentes teméticas y 1 grupo de integracion y
procesamiento sobre esta modalidad, con representantes de cada grupo). / (5 grupos de
debate sobre diferentes temdticas e 1 grupo de integracdo e processamento sobre esta
modalidade, com representantes de cada grupo).

MESAS REDONDAS (MR)

—> Auditorio Eutyches

MR9 - El escenario moreniano, crisol cdsmico: hacia el encuentro con la creacion.
Coordina: Elisa Lopez Barbera (ESP)

Participantes: Elisa Lopez Barbera (ESP), Antonio J. Caballero Jiménez (ESP),
Manuel Castro Soto (ESP), Natacha Navarro Roldan (ESP), Rafael Pérez Silva (MEX).

—> Sala lsis

MR10 - DEBATE Y PRESENTACION DE LIBRO

Relacdes entre afetividade e cogni¢do. De Moreno a Piaget. Do construtivismo
piagetiano & sistémica construtivista. Da clinica privada a clinica social.
Coordina: Mariangela Pinto da Fonseca Wechsler (BRA)

Participantes: Raul Vaimberg Grillo (ESP), Andrea Claudia de Souza (BRA).

TALLERES LIBRES / WORKSHOPS LIVRES (TL)

—> Sala Adriano
TL24 - La técnica del modelado en Sicodrama. Angela Arjona Lépez, Myriam Osuna
Lopez (ESP).

—> Sala Genius 2

TL25 - Descubriendo al otro: hacia una nueva relacién Psicodrama Freudiano y
Grupo Gestalt. Maria Trujillo Pascual-Vaca, Ana Isabel Guardiola Palomino, Malaika
M. Ventura Magallén (ESP).

—> Sala Medusa

TL26 - Despedidas y encuentros: un viaje de ternura con El Principito. Maria de los
Angeles Vaca Espin (ECU).
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TALLERES PONENCIA A1/ WORKSHOPS PALESTRA Al (TPAI)

—> Sala Minerva
TPA1-24 - Las diosas en accion: mitologia y Psicodrama para el futuro. Ana Ligia
Monge Quesada (CRI). Limite de 30 participantes

—> Sala Forum

TPA1-25 - Mi paz robada por una causa profana. Luz Celina Manzano Gavilanez, Ana
Beatriz Delgado Ocampo (ECU).

TALLERES PONENCIA A2 / WORKSHOPS PALESTRA A2 (TPA2)

—> Sala Escipio
TPA2-18 - Encuentro en Accién: diversidad de género, sexual y relacional. Marta
Alaman Trigo (ESP).

—> Sala Galba

TPA2-19 - Sociodrama das aguas: confluéncias psicodramaticas frente a
calamidades socioambientais. Oriana Holsbach Hadler, Marilia Meneghetti Bruhn,
Pedro Henrique Carrad Sitta (BRA).Limite de 60 participantes.

—> Sala Tarraco

TPA2-20 - O “ndo dito” ao servico do Encontro (enfoque nas relagées assimétricas).

Vera Valério (POR).

—> Sala Panellum
TPA2-21 - La diversidad humana como un valor: entre des-encuentros y
re-encuentros. Lucia Aranda Kilian (MEX).

15:30-17:30

GRUPOS QUE CREAN FUTURO / GRUPOS QUE CRIAM FUTURO (GCF)

—> Sala Genius 2

GCF2 - Transcendencia y Espiritualidad. “Encuentro y Trascendencia: Hacia una
conciencia césmica”. Coordinadoras: Irene Mabel Tozzola (ARG), Grazia Lomonte
(BEL, CRI). Dinamizadores y Participantes: Grazia Lomonte (BEL, CRI), Rafael Pérez
Silva (MEX), Manuel Castro Soto (ESP), Antonio Caballero Jiménez (ESP), Rebeca
Varela (CRI), Antonio Castrilldn del Castillo (CHI), Irene Tozzola (ARG).

15° CONGRESO IBEROAMERICANO DE PSICODRAMA

—> Sala Genius'1

GCF3 - Exclusidn social: pobreza, migraciones, comunidades indigenas, etnias.
“El psicodrama como hilo: laberintos entre la exclusién y la inclusion”.
Coordinadora: Concepcion Mercader Larios (ESP)

Dinamizadoras: Adriana Piterbarg (ARG), Ana Ferndndez Espinosa (ESP),
Auxiliadora Garcia (ESP), Concepcién Mercader (ESP).

Participantes: Belén Herndndez Zoido (ESP), Angela Lacerda Nobre (POR).

MESA REDONDA (MR)

—> Auditorio Eutyches

MR11- Psicodrama Psicoanalitico. “Encuentros y desencuentros en los vinculos
de hoy”.

Coordina: Jodo Paulo Ribeiro (POR)

Participantes: Jorge Bouca (POR), Ana Guardiola Palomino (ESP), Helga Medina
Cancela (ESP).

TALLERES LIBRES / WORKSHOPS LIVRES (TL)

—> Sala Tarraco
TL27 - Aportes para pensar el feminismo decolonial y las vejeces. Virginia Alvarez
Pereira, Adriana Andrade Martinez (URU).

—> Sala Forum
TL28 - El club de los secretos. La escena errante. Claudio Mestre (ARG).

—> Sala Adriano
TL29 - Psicodrama Biblico: relato y encuentro. Maria Jesus Calavia Calvo, Gloria
Gutiérrez Bengochea (ESP).

—> Sala Galba

TL30 - Erase una vez... Blancanieves, desde la modalidad del Psicodrama
Arquetipal. Mercedes Diaz Monteverde (ESP).

TALLERES PONENCIA A2 / WORKSHOPS PALESTRA A2 (TPA2)

—> Sala Medusa
TPA2-22 - Procesos Transgeneracionales: Migracion - Trauma - Esperanza. Ursula
Hauser Grieco (SUI, CRI, CUB), Matilde de la Caridad Molina Cintra (CUB).
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—> Sala Isis
TPA2-23 - Irmaos escolhidos: reflexdes a respeito da poténcia curativa dos vinculos
fraternos. Maria Luiza Vieira Santos, Adelsa Maria Alvarez Lima da Cunha (BRA).

—> Sala Minerva

TPA2-24 - Trabajo sobre trauma y suefios en el mundo de las guerras y trauma colectivo,
integrando Psicodrama, EMDR y Estimulacion Bilateral. Maurizio Gasseau (ITA).

—> Sala Escipio

TPA2-25 - Conexiones co-inconscientes, historias compartidas: un viaje del encuentro
intimo al grupal. Aitana Alejandre Pérez (ESP). Limite de 30 participantes.

—> Sala Panellum
TPA2-26 - En qué tiempo vivimos hoy. Marcelo Raul Choclin (ARG).

18:00-20:00

GRUPOS QUE CREAN FUTURO / GRUPOS QUE CRIAM FUTUROQ (GCF)

—> Sala Genius 1

GCF4 - Conflictos y crisis colectivas: guerra y paz, catastrofes naturales, refugiados.
“Psicodrama en contextos de violencia: resistencias, caminos y esperanzas”. Coordinadora:
Ursula Hauser Grieco (SUI, CRI, CUB). Dinamizadores y Participantes: Carlos Alvarado (CRI),
Matilde Molina (CUB), Belén Herndndez Zoido (ESP), Lucio Guilherme Ferracini (BRA).

—> Sala Genius 2

GCF5 - Nuevas formas de comunicacién: ética y valores. “El Psicodrama: Una Etica
del Encuentro. Reflexionando sobre los Valores en el Siglo XXI y su Potencial para
Crear un Futuro Mejor”. Coordinadora: Carina Sampd Franco (ESP). Dinamizadoras
y Participantes: Laura Garcia Galean (ESP), Esperanza Fernandez Carballada (ESP),
Angela Lacerda Nobre (ESP).

MESA REDONDA (MR)

—> Auditorio Eutyches

MR12- Una vision poliédrica de la salud mental y la diversidad. .

Coordinan: Antonio Labad Alquezar, Francesc Xavier Arrufat Nebot (ESP). Participantes:
Toni Coello Segura, Angels Ortega Reverte, Maria Josep Delor Bonfill, Anna Bové (ESP).
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TALLERES LIBRES / WORKSHOPS LIVRES (TL)

—> Sala Escipio

TL31- Escena faltante y linea de vida. Henry Gonzalez (VEN). Los participantes deben
llevar tablet o teléfono para ver un video / Os participantes devem levar tablet ou
telefone para ver um video.

—> Sala Forum
TL32 - El arbol de la vida y los heterénimos de Pessoa en el Psicodrama. Carolina
Carmona Martinez (ESP), Rafael Pérez Silva (MEX).

—> Sala Isis
TL33 - Sincronicidades: experiencias sicodramaticas en torno a la unidad funcional.
Manuel Falcén Bueno (ESP).

—> Sala Medusa
TL34 - Volviendo a mi. Verdnica Edith Sutera, Irene Mabel Tozzola, Nora Amanda
Goldman (ARG).

—> Sala Tarraco

TL35 - La familia como grupo: explorando nuevos retos de vinculacion y convivencia.
Jesus Maraver Gil (ESP).

TALLERES PONENCIA A3 / WORKSHOPS PALESTRA A3 (TPA3)

—> Sala Adriano
TPA3-21 - Cuerpo, voz y movimiento. Gaston Arturo Neira Zarate (CHI).

—> Sala Minerva
TPA3-22 - Arquitectura del teatro espontdneo: construyendo el hormigén de la
escena. Ana Clara Epszteyn Epszteyn, Adriana Piterbarg (ARG).

—> Sala Galba

TPA3-23 - Sociopsicodrama Psicosociodrama - Abrazo de tango, accién para
humanizar y sanar lo social. Alberto Fernan Rodriguez Cetran, Marcia Marinelli (ARG).
Los participantes deben llevar algun objeto que les guste para que puedan abrazar / Os participan-
tes devem levar algum objeto que gostem para poder abragar.

GRUPOS DE REFLEXION SEPTG / GRUPOS DE REFLEXAQ SEPTG (GRS)
—> Sala Panellum
Donde poner palabras a lo vivido.
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327 SABADO 18 DE OCTUBRE / SABADO 18 DE OUTUBRO

GRS1 - Maria Teresa Pi (ESP).
GRS2 - Carmen Tresaco (ESP).
GRS3 - Julia Sdnchez (ESP).
GRS4 - Consuelo Carballal (ESP).
GRSS5 - Mercedes Hidalgo (ESP).

PRESENTACION DE LIBROS / APRESENTACAOQ DE LIVROS (PL)

—> Hall planta 1 delante Salas Genius
Coordina: Edwin Mufoz Vivas (VEN)

PL1 -La mirada escénica. Antologia psicodramdtica. Claudia Paz Roman (MEX).
Presenta: Elisa Lopez Barbera (ESP).

PL2 - Psicodrama con Cavalos: o 6° elemento. Eddy Keller Cesar Evangelista (BRA).

PL3 - De espejos y escenas. Grupos, conexion social y Sociatria online. Pedro Torres
Godoy (CHI). Presenta: Raul Vaimberg Grillo (ESP).

PL4 - Entre escenas y secretos. Claudio Mestre (ARG). Presenta: Renny Gil Diaz (VEN, POR).

PL5 - Como mensaje en una botella... Preservando pedazos de historia y experiencias
psicodramaticas comunitarias en Cuba. Nancy de Jesus Rial Blanco (CUB).

PL6 - Psicodrama - O estado da Arte. Inés Ataide Gomes, Vera Reynaud da Silva, Jodo
Paulo Ribeiro (POR).

PL7 - Contribuciones al Psicodrama Junguiano en su teoria y prdctica. Diego Cifuentes
Rubio (CHI).

PL8 - El Psicomundo. Enrique Negueruela Azarola (ESP).

Venta y firma de libros / venda e assinatura de livros.

20:45-00:00

—> Pérgola Confraria Pescadors Serrallo, Port de Pescadors Tarragona.

ACTIVIDAD: EL ENCUENTRO CON LOS VECINOS DEL SERRALLO /
O ENCONTRO COM OS VIZINHOS DO SERRALLO

15° CONGRESO IBEROAMERICANO DE PSICODRAMA

20:45-22:15 h. Periédico Viviente: “La pesca, una profesion sin relevo y el futuro
incierto del barrio” / Jornal Vivo: “A pesca, uma profissdo sem relevo e o futuro incerto do
bairro”. Coordinan: Carmen de los Santos Ribero y Compafiia Persona (URU).

22:15 h. Tapa de Mar y Tierra / Tapa Mar e Terra.

22:15-00:0 h. “Dance Joy”. Dinamizador: Anténio Gonzalez (POR).

DOMINGO 19 DE OCTUBRE
DOMINGO 19 DE OUTUBRO

9:00-10:45

—> Sala Tarraco

GRUPO AEP (s6lo socios AEP)
Coordinan: Ménica Ruiz Garcia-Diego, Luis Palacios Araus (ESP).

9:00-11:00

—> Sala Genius'1

GRUPOS QUE CREAN FUTURO / GRUPOS QUE CRIAM FUTURQ (GCF)

GCF6 - Grupo de integracion: jévenes que crean futuro

Facilitadores: representantes de los grupos que crean futuro que se han presentado
en el programa / representantes dos grupos que criam futuro que se apresentaram no
programa.

TALLERES LIBRES / WORKSHOPS LIVRES (TL)

—> Sala Genius 2
TL36 - Supervision Clinica Psicodramatica. Marcelo Raul Choclin (ARG). Limite de 40 participantes.

—> Sala Forum

TL37 - Abanicando vinculos: una tele de posibilidades. Maria Beatriz Alvarez Luraschi
(EEUU), Oswaldo Alberto Rafael Vernet Marquez (VEN, ARG).
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—> Sala Galba
TL38 - Clown Drama - em busca do palhaco interno. Anténio Jorge Soares Antunes
Nabais, Telma Ventura Batista (POR).

—> Sala Minerva
TL39 - El viaje del héroe. Psicodrama Junguiano. Exploracion de arquetipos a través de los
arcanos mayores del Tarot Madre Paz. Carola Moraga Sepulveda (CHI).

—> Sala Medusa
TL40 - Cuento drama terapéutico: herramientas para la utilizacién de los cuentos
maravillosas en la psicoterapia psicodramatica. Andrés Lépez Renteria (MEX).

—> Sala Adriano
TL41 - Teatro Debate. Diego Sergio Cebreiro Querves (URU, ESP).
Limite de 40 participantes.

—> Sala Escipio
TL42 - Atomo sexual: en busca de la autonomia. Natan Reis Gomes (BRA). Limite de 30
participantes.

TALLERES PONENCIA A2 / WORKSHOPS PALESTRA A2 (TPA2)

—> Sala Isis
TPA2-27 Psicodrama: um caminho para a paz. Construindo pontes para um mundo
melhor. Enfrentando a violéncia urbana, guerras y catastrofes naturais. Maher Hassan
Musleh (AUS).

TALLERES PONENCIA A3 / WORKSHOPS PALESTRA A3 (TPA3)

—> Sala Panellum
TPA3-24 - Psicodrama y Teatro de la Presencia. Encuentro entre la innovacién social
y los futuros emergentes. David Ordaz Bulos (MEX).

15° CONGRESO IBEROAMERICANO DE PSICODRAMA
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11:30-13:30

—> Gradas. Planta -2

CEREMONIA DE CLAUSURA / CERIMONIA DE ENCERRAMENTO.

Sesion plenaria

éSomos arquitectos del futuro? éde qué futuro o futuros? / Somos arquitetos do futuro?
de qual futuro ou futuros?

Maestras de Ceremonia: Laura Garcia Galean y Mdnica Gonzalez Diaz de la Campa (ESP).
Co-coordinan: Ana M? Fernandez Espinosa y Compafiia de Teatro Playback Entrespejos
(ESP), Anténio Gonzalez (POR), Rebeca Varela Viguez y Andrey Morales Méndez (CRI).

Cierre y traspaso al 16° Congreso Iberoamericano de Psicodrama y al 40° Congreso

Nacional de la AEP / Encerramento e passagem para o 16° Congresso Ibero-americano
de Psicodrama e o 40° Congresso Nacional da AEP.

13:45-14:45

—> Hall Cafeteria

Vino Espafiol - Cava Despedida / Vifio Espanhol - Cava Despedida

RESUMENES / RESUMOS

Link y QR al CV de los ponentes / Link e QR para o CV dos palestrantes:

https://www.iberoamericanopsicodramal5.com/ponentes
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PONENCIA (PAT)
PALESTRA AT

Construccion del Espacio-Tiempo para el Encuentro Moreniano.- Disefio
de Futuros / Construcdo do Espaco-Tempo para o Encontro Moreniano.-
Desenho de Futuros.

Coordina: Roberto Inocencio Biangel (ESP).
—> COMUNICACIONES / COMUNICACOES (CPAT)

CPAT1-1. - De los ‘no lugares’, espacios de anonimato, a las ‘comunidades emocionales’,
espacios de encuentro. Marisol Filgueira Bouza (ESP).

El encuentro es el objetivo “princeps” moreniano. Es posible el disefio de espacios que
disuaden o fomentan el encuentro en nuestras comunidades, asi como la salud fisica y
mental de la poblacidn. De dichos disefios se ocupa este trabajo, revisando la Antro-
pologia de la Sobremodernidad de Marc Augé y el proyecto eMOTIONAL Cities de la
Unién Europea sobre salud urbana, como pilares tedéricos y metodoldgicos que aportan
ideas y herramientas para el acercamiento a la Sociatria aplicada.

CPA1-2.- A cultura popular brasileira: resisténcias criadoras na cidade-palco. Mariana
Tornelli de Almeida Cunha (BRA).

Este trabalho busca refletir a partir de trés eixos: o psicodrama, a cultura popular e as
relacdes com o espaco da cidade. Partindo de interlocu¢des com um grupo de cultura
popular que atua em Brasilia (DF - Brasil), emergiram as preguntas: como brincar e
criar na cultura popular produz resisténcias em um mundo cuja légica neoliberal fa-
vorece os desencontros e o desencantamento? Como contar a propria histéria pode
ser uma via de rompimento com conservas culturais coloniais? No contexto da cultura
popular, papéis também podem ser recriados? A cidade pode ser entendida como um
palco ampliado em que se desenrolam os enredos sociais e historicos? Esse coletivo de
cultura popular parte das caracteristicas do cerrado para repovoar o imaginario, crian-
do pertencimento e relacdes com a cidade. Brasilia € vista como um grande cruzamen-
to de diversidades. Ao criar uma perspectiva sobre a prépria histéria, inventando tam-
bém a cidade que foi inventada, podem questionar os parametros da colonialidade,
construindo conhecimento a partir do contexto local e latino-americano.

CPAT1-3. Cuidando de quem cuida. Zilda Rodrigues Nogueira, Grazielle de Oliveira Setti
Gibin, Regina Célia Pereira Bueno da Cruz (BRA).

A presente proposta relata a aplicacdo de jogo dramatico com cuidadores, como par-
te da disciplina Psicodrama, do curso de Psicologia da Unoeste, e da Acdo Extensiva

15° CONGRESO IBEROAMERICANO DE PSICODRAMA

n2 25411/2024. A atividade teve como objetivo proporcionar o jogo psicodramatico
para formar estudantes e realizar um ato terapéutico em cuidadores de diferentes
contextos, abordando o estresse vivenciado, bem como acdes para ameniza-lo. Os
alunos aprenderam conceitos e técnicas do psicodrama, participaram de jogo diri-
gido pelas autoras e, posteriormente, aplicaram o jogo com a comunidade externa.
Durante o encontro, os participantes dramatizaram situacdes de cansaco mental e
fisico comuns aos cuidadores e sugeriram acdes praticas para reduzir esses des-
gastes, promovendo reflexdes e trocas de experiéncias. A acdo reforcou o compro-
misso da universidade em devolver a sociedade conhecimentos e servicos, além
de disseminar a abordagem psicodramatica. A proposta atraiu agentes de saude,
educadores e familiares, totalizando 177 participantes. O projeto impactou positiva-
mente o desenvolvimento académico dos estudantes e o bem-estar social por meio
do Psicodrama.

CPA1-4. Amaras al préjimo como a ti mismo. Fundamentos de una terapia pro-vida.
Juan Antonio Hungria Ruiz, Elisa Lopez Barbera (ESP).

Tomando como referencia los aportes tedricos y practicos de nuestra principal fuente
de inspiracién, D. Pablo Poblacion, queremos presentar una forma de encuentro ba-
sada en una posicion de amor genuino y de libertad. Indagaremos en conceptos como
la familia cuaternaria, la propuesta de una definiciéon del yo desde lo biolégico, y la
creacioén del rol de poder desde una construccion social. Analizaremos los factores
que creemos que conforman la co-creacion de personajes que nos gobiernan y nos
quitan salud y libertad. La inevitabilidad del descenso a la muerte de dichos perso-
najes y el renacimiento para que exista una terapia profunda. Un encuentro que solo
puede darse desde el amor genuino que nos cura en el encuentro con un otro que
necesitamos para vivir.

CPA1-5. El aqui y ahora en la infoesfera: una mirada desde la ética. Miryam Soler
Baena (ESP).

En la era digital conceptos claros como ubicacion, localizacion, territorialidad, dere-
cho, identidad, datos, productor, consumidor, uso, propiedad, autenticidad y memo-
ria, han sufrido una gran transformacion, bien por disociacion, bien por redefinicion o
reacoplamiento. El aqui y ahora de la psicoterapia, el manejo del tiempo y del espacio,
sefias de identidad del psicodrama, se encuentran en este momento envueltas en una
profunda redefinicion. Por esto urge una reflexion ética acerca de significado e impli-
caciones éticas del “aqui y ahora” en la infoesfera. Cuando digo aqui, a qué me refiero.
¢Aqui de mi casa? éDe mi ciudad? éDe mi pais con sus leyes? éSon las mismas para los
otros miembros del grupo o la diada? éPor cudl nos vamos a regir? ¢El espacio virtual
tiene leyes? iY la privacidad? éla confidencialidad? éla veracidad de donde estoy?
¢Las competencias del profesional son las de aqui o las de alli? ¢Qué hacemos con los
polizones? vy si sale algo mal équién es el responsable? éLos principios de beneficen-
cia, no maleficencia, autonomia vy justicia son suficientes? éNecesitamos alguno mas?
éLa autorregulacion es suficiente? ...

39° CONGRESO NACIONAL DE LA ASOCIACION ESPANOLA DE PSICODRAMA.

37



38

CPA1-6. Arquitecturas convergentes: el Psicodrama y otras técnicas en un grupo de
crecimiento personal. /nmaculada Diaz Teba (ESP), Maria Elisa Al Cheikh Strubinger
(ESP/VEN).

Desde el afio 2019, coordinamos un Grupo de Crecimiento Personal. Hoy, después de
6 afos, es un grupo maduro y estable en el que el Psicodrama coexiste con diversas
técnicas como las Constelaciones Sistémicas o la DMT, entre otras. Pero, épudo ser uti-
lizado el Psicodrama desde el primer momento? écudles fueron las resistencias con las
que se encontro esta preciosa y poderosa técnica? ées posible conjugarla con otras sin
gue ninguna pierda su identidad? En nuestra ponencia, mostramos como las coordina-
doras, conjuntamente con el grupo, hemos ido construyendo una base psico-corporal
que le permita al grupo construir escenas psicodramaticas.

TALLERES A LA PONENCIA Al
WORKSHOPS A PALESTRA AT (TPAT)

TPA1-1. Uma floresta de drvores ancias: os grupos no enfrentamento dos abismos
contemporaneos. Daniela Ribeiro de Figueiredo (BRA).

Diante das crises climaticas e do cenario de guerras vivenciado atualmente, frutos de
um estilo relacional explorador, autores latino-americanos considerados decoloniais pro-
pdem uma virada onto-epistémica como possivel saida das dificuldades globais compar-
tilhadas (Krenak, 2020, Nego Bispo, 2023, Ribeiro, 2023). Diante disso, a proposta more-
niana se mostra como potente recurso, tanto para a construcdo de coletivos saudaveis,
baseados no Encontro, como para a invencdo de novos modos de ser e estar na vida.
Essa oficina sociopsicodramatica tem como objetivo identificar dificuldades decorrentes
dos estilos relacionais vivenciados pelos participantes, buscando produzir outras con-
fluéncias, criativas, na resolucao de impasses vividos pelos grupos humanos. Para tanto,
buscar-se-a a experimentacdo de um devir-arvore em cenario de floresta, uma realidade
suplementar que pode suscitar novas possibilidades de futuro, a partir de paradigmas
ancestrais, pré coloniais. O trabalho acontecerd em cinco tempos: aquecimento inespe-
cifico, aquecimento especifico, dramatizacdo, compartilhar e processamento didatico.

TAP1-2. El escondite. Claudia Paz Roman (MEX).

El presente taller hace un recorrido por los escondites a lo largo de la vida, memoria de
nuestros juegos colectivos para poder dramatizar y reflexionar en el escondite, como
refugio individual y colectivo, indispensable en las actuales formas de vida contempo-
ranea. Refugios qué propician la creacion, la reflexiéon. La dimension espacio temporal
propia y el encuentro consigo mismo y con los otros.

TPA1-3. Contar nuestro mundo: Peridédico Viviente e Instalacion Spinoza. Carmen de los
Santos Ribero (URU).

15° CONGRESO IBEROAMERICANO DE PSICODRAMA

La actualizacion del Periddico Viviente -un modo de comunicacién sociodramatico
iniciado por J..L. Moreno en la Viena de principios del siglo XX en un periodo de en-
treguerras- se articula aqui con la creaciéon de la Instalacion Spinoza, un modo con-
tempordneo que recoge la filosofia del encuentro y la ética de la composicién de
relaciones como modo de didlogo social. Propuestos aqui para contar nuestros mun-
dos hoy y cémo podemos transformarnos para la composicion de otros universos de
existencia sociales, grupales y singulares.

TPA1-4. iiBenditos desencuentros!! Escenas paralelas que quizds se crucen... Natacha
Navarro Roldan (ESP), Adriana Piterbarg (ARG).

Taller experiencial para explorar activamente con los participantes sobre el tema del
DESENCUENTRO en los grupos humanos,y cémo lo construimos. Apoyado en la idea
del tele negativo, personal y grupal y de como este a veces se construye y nace de la
influencia grupal y de los estereotipos culturales. Como el contexto también condi-
ciona a esos desencuentros sin darle la minima oportunidad. Planteamos el poner la
mirada en cdmo aceptamos la idea del otro como enemigo genérico, con una relacion
imposible o dificil, y le damos forma en conserva. Queremos poner el foco en si es
posible salir de la frustracion real de ese desencuentro, de la impotencia, de la culpa
por no saber cdmo avanzar, para dar la oportunidad a la construccién de una posible
via compartida, que no necesariamente termine en una relacion mutua sino en un
encuentro del que aprender y nos muestre el enriquecimiento que sea posible.

TPAT1-5. Renovando el equilibrio: Psicodrama y memoria fractal en la restauracion emo-
cional. Débora Estela Moghilevsky Penna (ARG).

Este taller combina el método psicodramatico con la teoria de fractales para abordar
traumas y restaurar el equilibrio emocional, utilizando el escenario psicodramatico
como herramienta central. El escenario como espacio facilita el acceso a memorias
profundas que habitan el espacio psiquico, permitiendo la exploracién del “origen del
trauma” y la recuperacion de la memoria del “fractal de origen”, el patrén de armonia
previo al trauma (Memoria Fractal). A través del sociopsicodrama, los participantes
activan procesos de transformacién personal y grupal, promoviendo espontaneidad
y creatividad. En linea con el lema “Arquitectura del encuentro. Grupos que crean fu-
turo”, el taller fomenta encuentros colectivos que desarrollan la cohesion grupal vy el
crecimiento emocional. Este enfoque es aplicable en contextos terapéuticos, educati-
VoS Yy sociocomunitarios, ayudando a los participantes a reconectar con su equilibrio
interno y abriendo nuevas posibilidades de desarrollo emocional y psiquico.

TPA1-6. El baile de los encuentros y desencuentros: arquitectando las emociones. Jodo
Paulo Ribeiro, Jodao Miguel Domingues (POR).

Proponemos realizar un taller en que trabajemos el potencial del psicodrama como
herramienta para trabajar los encuentros y desencuentros entre los individuos, tales
como: salud y patologia mental, identificaciones y diferencias de género, identifica-
ciones y diferencias culturales, entre otros fendmenos que fortalecen o disminuyen los
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vinculos relacionales. Pensamos, por tanto, en trabajar la empatia por la diferencia y
especificidades de los demas, lo que los hace Unicos e individuales, asi como las identi-
ficaciones que vinculan a los individuos entre si y crean un sentimiento de pertenencia
a un grupo humano. El proceso grupal propuesto se basa en la estructura y técnicas del
psicodrama. Asi, como etapas tenemos: calentamiento, dramatizacion y comentarios
y sintesis grupal. Como técnicas podemos utilizar todas las técnicas psicodramaticas.

TPA1-7. La arquitectura familiar en el cambio. Paula Cataldn Bayon (ESP, EEUU).

El objetivo de este taller es poner en primer plano la labor de facilitacion del terapeuta,
mostrando cémo, al trabajar con adolescentes, los padres deben convertirse en un eje
fundamental del tratamiento. A través de la creacion de un encuadre relacional segu-
ro y el fortalecimiento del apego, se busca ofrecer a los padres las herramientas y el
espacio necesario para sanar y reparar el vinculo con sus hijos, especialmente cuando
este ha sido quebrado o fracturado en algun momento. En el trabajo con los padres,
es imprescindible ayudarles a tomar conciencia del proceso de proyeccion de sus pro-
pias heridas del pasado, entendiendo cémo, a través de la siguiente generacion, esas
heridas resurgen para ser sanadas. Al mismo tiempo, se trabaja con los adolescentes,
preparandolos para el encuentro con sus padres. En una primera etapa, se crea una
alianza con ambos, facilitando su colaboracién para que, en una ultima fase, el en-
cuentro entre ellos sea una oportunidad para reparar el vinculo. Este enfoque integra
la teoria familiar del apego de Guy Diamond, Gary Diamond y Suzanne Levy, con la
metodologia psicodramatica de Jacob Levi Moreno.

TAP1-8. éPor qué somos psicodramatistas? Una invitacidn a explorar el sentido pro-
fundo que nos motiva. Victoria Mariana Mijailovsky, Zulma Edith Castro, Cecilia Marien
Diaz (ARG).

El taller combina el marco tedrico-practico del Psicodrama Moreniano con el contenido
del libro best seller “Empieza con el porqué” de Simon Sinek. Es una invitacién a explo-
rar el sentido profundo que nos motiva como Psicodramatistas.

TPA1-9. Arquetipos en accién: guias para construir escenarios de bienestar. Joel Diaz
Maroto, Melissa Awik Araya (CRI).

El taller Arquetipos en Accion: Guias para Construir Escenarios de Bienestar integra
el psicodrama y los arquetipos del Tarot de Marsella como herramientas simbdlicas
inconscientes y vivenciales para la transformacion personal y grupal. Fundamentado
en la teoria arquetipica de Colleuil y la psicologia jungiana de los arquetipos como
modelos universales, este taller fomenta la introspeccion, la identificacion de roles y
la co-creacion de escenarios de bienestar mediante la metodologia psicodramatica. A
través del sociodrama, se activan narrativas compartidas que fortalecen la conexion
entre lo individual y lo colectivo, potenciando recursos internos y grupales como la
creatividad, la resiliencia y la capacidad de afrontar desafios. Esta propuesta contribu-
ye al desarrollo de futuros mas conscientes y colaborativos, facilitando la construccion
de nuevas realidades desde la accion y el simbolismo arquetipico.
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TPA1-10. Mi cuerpo, mi sexo éamigo o enemigo? Beatriz Ferndndez Corres, Enrique
Saracho Rotaeche (ESP).

La relacién con el cuerpo, la construccién de la identidad de género, las relaciones
afectivas y sexuales son hoy temas complejos atravesados por muy diferentes va-
riables sociales, psicoldgicas y bioldgicas. En el presente taller pretendemos explo-
rar la forma en que vemos e identificamos el propio cuerpo, lo escuchamos y enta-
blamos una relacién personal e intima con él. Esta relaciéon nunca es facil ya que no
pudimos elegirlo. A veces hay pelea y otras veces encuentro. Este es un vinculo muy
trascendente para la salud y sin embargo esta atravesado por complejas cuestio-
nes de poder que intentaremos investigar aprovechando las diferencias culturales
y etarias. Prestaremos especial atenciéon al hecho bioldgico y genital, éescindido?
édisociado? En todo caso, sometido a una fuerte presién, a una violencia simbdlica
gue expropia, obtura el didlogo y genera desencuentro. Siendo muy conscientes
de la alta sensibilidad que genera el tema elegido utilizaremos una metodologia
respetuosa, basandonos en la escena y la interaccién con el objeto transicional in-
tentando restituir la palabra no dicha.

TPA1-11. Promocidn del bienestar socio-emocional a través del psicodrama integrando
el arteterapia, dirigido a nifios y nifias entre 6 y 10 afios en contexto de alta vulnerabili-
dad social, con la participacion de adultos responsables. Rayen Calderdn Diaz, Alexan-
der Fabbian Julio Choque Condore (CHI).

Tras la pandemia, aumentaron los problemas sociales y emocionales en nifios y nifas,
reflejandose en contextos comunitarios, educativos y familiares. Hubo un incremen-
to en trastornos de salud mental, desercién escolar y rupturas familiares (Mineduc,
2022). El desarrollo socioemocional es fundamental para una adaptacion social positi-
va, pero la crisis sanitaria afecté profundamente sus relaciones, comunicacion y regu-
lacidon emocional. Para contrarrestar estos efectos, proponemos un taller comunitario
dirigido a nifios, nifias y sus cuidadores en contextos de alta vulnerabilidad social, con
el objetivo de promover su desarrollo social y emocional a través del psicodrama y la
arteterapia grupal. El taller se estructura en tres fases: encuentro, creacién y reflexion,
para fortalecer el bienestar socioemocional de los participantes mediante activida-
des tedricas, practicas y experienciales. Esta metodologia busca intervenir de manera
innovadora y participativa, contribuyendo al desarrollo integral de los nifios y nifias.

TPA1-12. Moreniando a seguranca psicoldgica. Andrea Korps Calderdn (BRA).

Este workshop visa apresentar a conexao existente entre o Psicodrama/ Sociodrama
e a Seguranca Psicoldgica. O recente interesse crescente do mundo organizacional
pela Segurancga Psicoldgica, definida como a crenca compartilhada pelas pessoas de
um time de que é seguro correr riscos interpessoais, fundamenta-se no desejo de
desenvolver times de alto desempenho, capazes de inovar. Em tais times ha permis-
sdo para a franqueza de todas as pessoas visto que ndo existem retaliacdes formais
ou informais ante a exposicdo de ideias. E uma porta escancarada para o Psicodrama
e o0 Sociodrama! Os times precisam de espacos de encontro, nos quais se estabeleca
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a empatia muatua entre as pessoas, a espontaneidade seja bem-vinda, as diferentes
vozes sejam escutadas e o medo ndo seja causa para o siléncio. Neste workshop abor-
daremos essas conexdes e dramatizaremos a implementacdo de tal espaco com os
participantes.

TPA1-13. Invitacion a un Encuentro con el joven Jakob Levy. Sergio Guimaraes (BRA).
Los dos objetivos principales son: 1) dar a conocer el texto “Einladung zu einer Begeg-
nung” producido por el joven Jacob Moreno Levy y publicado en Viena, en aleman, el
1914, y todavia inédito, a excepcién de una sola estrofa: “yo te veré con tus ojos, y tu
me veras con los mios”; 2) trabajar fragmentos del texto, a partir de una lectura oral.
Como caldeamiento, la idea es presentar el cuadro en blanco y negro que ilustra la
primera pagina del cuadernillo, para que la gente trate de identificar la persona objeto
de la obra, de ubicarse sociométricamente, con sus cuerpos, y de presentarse breve-
mente. Los textos seran expuestos (en la pared o en el suelo) para que la gente que
quiera leerlos en voz alta pueda escoger el que prefiera. Entonces formaremos grupos,
gue sugeriran posibles juegos de roles, por ejemplo. Luego de las dramatizaciones,
cada participante tendra la oportunidad de compartir lo que habra sentido, lo que
quiera comentar sobre su experiencia de vida. Como procesamiento, trataré de ofrecer
informaciones adicionales sobre el texto, el autor en esa época, y aclarar cualquier otra
duda técnica o conceptual que aparezca.

TPA1-14. “Y no se me ocurre nada...”. Disefio para la creatividad dormida. Elvia Beatriz
Rios (ARG).

El propdsito del taller es explorar grupalmente los blogueos en el proceso creador.
Mediante técnicas ludicas y la construccién grupal oxigenar la espontaneidad y re-
encontrarse con ese potencial dormido que nos habita. “Sin Espontaneidad no hay
creatividad, la Espontaneidad es el catalizador de la creatividad; el beso del principe
que despierta a la creatividad dormida.” En este sentido entiendo y propongo el Psi-
codrama como método para coordinar grupos a través de la accion, reconociendo que
su cuerpo tedrico incluye la sociometria que puede ser definida como la ciencia de las
relaciones interpersonales. El Congreso nos propone la Arquitectura del Encuentro y
justamente sobre ese eje intentaremos trabajar grupalmente, transformandonos en
arquitectos y hacedores de nuevas estrategias que aporten energia, frescura a nues-
tras practicas. Durante el taller se trabajara con técnicas ludicas, sociometria y escenas
grupales. Caldeamiento inespecifico, desarrollo aplicando las técnicas mencionadas y
procesamiento técnico. El taller propone estrategias metodoldgicas para el trabajo con
grupos en contextos pedagdgicos como comunitarios.

TPA1-15. Del hilo conductor al hilo constructor. Psicodrama y narrativas. Graciela Cristi-
na De Luca (ARG).

¢Hay en el mundo una forma, una manera, de construir el Encuentro? éO serd que hay
Encuentros que construyen formas, maneras de ser y estar en el mundo? Quien cuen-
ta su mundo écuenta al mundo? Partiremos del ensamble Hilo-Cuerpo-Palabra para
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construir tramas espontaneas que cuenten al mundo y nos acerquen al Encuentro tal
como lo sofiara Jacobo L. Moreno: “para vivir y experimentarse mutuamente(...) con
todas sus fuerzas y debilidades”.

TPA1-16. Desconstruindo Babel - Reinventar os mitos. Psicodrama Psicoanalitico. Inés
Ataide Gomes, Vera Reynaud da Silva, Nina Couto Castro (POR).

Diz o mito que os homens apds o diluvio, falando uma sé linguia, construiram uma
torre para chegar aos céus e permanecerem unidos, e que Deus no intuito de impe-
dir tal proeza lan¢ou a confusdo na humanidade ao criar diferentes idiomas fazendo
assim com que se interrompesse a construcdo da cidade e os povos se espalhassem
pela terra. O mundo de hoje precisa de se reencontrar no entendimento. Sabemo-nos
na confusdo de linguas, tanto as externas/idiomas, nas divergEncias religiosas e cultu-
rais, mas também na forma como percepcionamos internamente todas as interacdes
das sociais as mais intimas. Sentimos a urgéncia de procurar potenciar formas de
comunicar e criar uma nova arquitetura do encontro.

TPA1-17. El estatus perdido. Arquitectura del Encuentro con uno/a mismo/a. Manuel
Castro Soto, Maria del Carmen Alvargonzalez Ucha (ESP).

A pesar de todos los intentos filoséficos y religiosos de la historia de la humanidad por
llegar a alcanzar una definicion, todavia quedan por descifrar muchos interrogantes
sobre el alma, poder saber qué es, qué funcion tiene, qué importancia tiene... ¢Es uni-
versal o es Unica para cada persona? ¢Existen tipos? Las perspectivas filoséficas y las
creencias religiosas hacen referencia a este término como una entidad inmaterial que
posee el ser vivo. La mayoria de las culturas destacan y hacen referencia a este con-
cepto, lo que nos puede hacer pensar en su universalidad. Como alegoria al almay al
afan humano por el conocimiento, retomamos el mito del carro alado y su auriga, que
simbolizan la fuerza natural en el proceso del alma por retornar a su mundo original,
donde habitan los dioses. Exploraremos las partes y sus funciones para identificar y
reconocer nuestros mundos irascible y concupiscible a fin de facilitar el equilibrio que
debe manejar el propio auriga. Centraremos la atencién en las alas como elemento de
sostenimiento y elevacion.

TPA1-18. Juegos Sociométricos para la arquitectura de equipos. Oswaldo Alberto Ra-
fael Vernet Marquez (VEN, ARG).

Este taller se fundamenta en los principios y métodos de la Sociometria de Jacobo
Levy Moreno, e invita a los participantes a experimentar las distintas formas de medi-
ciones y su uso como recurso para el conocimiento interpersonal y el establecimiento
de relaciones grupales mas cercanas. Abordaremos, desde el uso de las mediciones
sociométricas, los test sociométricos, las elecciones sociométricas y los sociogramas
creados en accion, el proceso de conocimiento entre los participantes del grupo y
su alcance como recurso para generar una mayor cohesion y un mejor conocimiento
entre participantes de un grupo. También incluiremos el uso de los recursos psicodra-
maticos como intervenciones que permiten desde las mediciones, el cambio personal
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y la modificacion del grupo en su proceso constitutivo. Nos invitamos y proponemos
durante este taller, a crear en accién, la arquitectura de un encuentro, con la socio-
metria, el psicodrama y el sociodrama, que forme un grupo que crea futuro para el
psicodrama.

TPA1-19. El aire que respiro, el aire que respiramos. Haydee Villalta Rojas (BOL).

Es un viaje al interior de lo que percibimos con los sentidos, desde la respiracidén nos
adentramos a reconocer el aire que respiramos desde distintos escenarios personales,
finalmente nos dirigimos al aire puro que nos regala la naturaleza y escuchamos lo que
nos comunica a cada persona y al grupo, Nos abrimos al encuentro desde el compartir
de este aire que viene cargado de sonidos propios y colectivos. Recibimos los mensa-
jes y cargamos el aire de musica guarani, (percusion).

TPA1-20. O corpo, o brincar e o encontro: resgatando a crian¢a que ha no adulto e
sua ayuda no processo de cria¢do. Matheus Leisnoch Mundicelli (BRA).

Este workshop se fundamenta na Tele e na premissa de que o Encontro é a base de
tudo que se constréi em uma sociedade, pelo menos o que seja para o bem comum,
desde uma relacdo entre duas pessoas, passando por pequenos grupos ou em um
contexto maior, de uma sociedade ou cultura especifica. Considero, também, que no
interior de cada adulto existe uma crian¢a, com sua ingenuidade, leveza e, até, pin-
celadas de sentimentos menos nobres, mas que no fundo, apenas deseja se divertir
e crescer de maneira sauddvel e feliz. Este trabalho visa resgatar a espontaneidade
e a criatividade que existem nesta crianca esquecida, abandonada, que ha no inte-
rior de cada adulto. Utilizando a metodologia psicodramatica de Jacob Levy Moreno
como base, juntamente com outros autores que abordam essa tematica e sugerem
dinamicas de grupo, exercicios de improvisacao e atividades ludicas, os participantes
explorardo seu corpo, sua expressividade, memoria afetiva e capacidade de brincar,
promovendo um encontro enriguecedor entre suas experiéncias passadas, um pre-
sente criativo e um possivel projeto arquitetonico subjetivo, que conecta pessoas,
cidades e povos.

TPA1-21. De-construcciéon de espacios violentos para la construccion de espacios
no violentos en el presente y en el futuro. Teresa Ramirez Ortegdn, Fernando Garcia
Diaz (ESP).

El taller tiene como objetivo reflexionar sobre la violencia en contextos grupales y
dramaticos, utilizando la metodologia psicodramatica. La violencia, segun Byung-Chul
Han, muta de visible a invisible y de fisica a psiquica, lo que dificulta su identificacion.
El taller se estructura en tres etapas del psicodrama: caldeamiento, dramatizacion y
comentarios. En el caldeamiento, se emplean técnicas como el uso de musica, objetos
intraintermediarios y la lectura de textos sobre violencia para sensibilizar a los par-
ticipantes. En la dramatizacion, se utiliza la escultura para representar las formas de
ejercer la violencia segun el Cédigo Etico de la AEP. El taller busca que los participan-
tes comprendan como la violencia puede manifestarse en la practica psicoterapéutica,
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especialmente en la relacion entre el psicoterapeuta y el paciente, y reflexionen sobre
cémo gestionarla adecuadamente en el contexto psicodramatico.

TPA1-22. La pregunta milagro en Sicodrama: construyendo puentes entre lo imaginario
y lo real. Félix Valderrama Diaz, Isabel Calvo Ortega (ESP).

La técnica sistémica de la ‘pregunta milagro’ se adapta al sicodrama integrando herra-
mientas activas y participativas, promoviendo la resolucién creativa de conflictos en
un contexto grupal y vivencial, con técnicas activas de Sicodrama.

TPA1-23. Teatro Espontaneo como método para construir comunidad en contextos de
violencias. Ana Maria Ara Sorribas (NIC, ESP), Bea Huber (NIC, SUI).

Nuestro objetivo de construir un mundo mas justo y de cuidar la vida, nos confronté a
las multiples violencias que nos atraviesan y transformarlas a nivel personal y colecti-
vo. Los métodos grupales son excelentes para romper el aislamiento, la desconfianza
y el miedo provocado por la violencia. Permite tejer encuentro, confianza, compren-
sion de lo que pasa y pone en accién. En abril 2018 se dio un levantamiento popular
que fue reprimido brutalmente por el gobierno, instaurando una dictadura que repri-
me cualquier ambito de la vida. En este tiempo iniciamos con teatro espontdneo y
psicodrama en linea, como Unico lugar donde es aun posible el encuentro. Abrimos
un espacio de contencion, de romper el silencio impuesto por el poder, de encuentro
entre las personas que estan dentro de Nicaragua y en el exilio, para compartir y re-
sonar, tejer confianza, poner en circulacion nuestras historias, emociones y construir
memoria, reparacion y sanacion individual y colectiva. En diversos territorios los sis-
temas politicos se vuelven cada vez mds autoritarios, represivos y arbitrarios. Por eso
también queremos compartir esta experiencia.

TPA1-24. Las diosas en accion: mitologia y Psicodrama para el futuro. Ana Ligia Monge
Quesada (CRI).

Este taller explora los arquetipos de seis diosas griegas (Artemisa, Atenea, Hestia,
Hera, Perséfone y Afrodita) mediante el psicodrama y el sociodrama. Cada arqueti-
po representa aspectos clave de la psiqgue humana y su interaccion permite abordar
conflictos internos y grupales. Se desarrolla la sesion a través de las etapas de calen-
tamiento, dramatizaciéon y cierre, donde los y las participantes integran cualidades
como independencia, estrategia, equilibrio, liderazgo, transformacién y amor. El taller
fomenta el autoconocimiento, la empatia y la cohesion grupal, promoviendo herra-
mientas aplicables en contextos terapéuticos, pedagdgicos y comunitarios, generan-
do nuevas perspectivas y posibilidades.

TPA1-25. Mi paz robada por una causa profana. Luz Celina Manzano Gavilanez, Ana

Beatriz Delgado Ocampo (ECU).
Violencia politica. Construccion de recursos grupales.
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PONENCIA (PA2)
PALESTRA A2

Transito entre Roles, Culturas y Generaciones / TransicGo entre Papéis,
Culturas e Geracoes.

Coordina: Laura Garcia Galean (ESP).
—> COMUNICACIONES / COMUNICACOES (CPA2)

CPA2-1. Genotatadrama: articulagdes entre o método Tatadrama e o Genograma. Elisete
Leite Garcia (BRA).

O presente trabalho visa apresenta o didlogo entre o Método Tatadrama e o Genogra-
ma, entendendo que esse didlogo propicia o aumento do nivel de autoconsciéncia na
medida em que representa um modelo de analise que podera ser usado no trabalho
com familias, grupos diversos e em atendimentos individuais. A partir do estudo de
caso Eu Historiador de Si Mesmo, apresenta se o nascimento do Genotatadrama, um
olhar ampliado do valor do Método Tatadrama como técnica projetiva, a qual tem
como tema central os personagens com suas varias representacdes sociais e familiares
dos papéis que desempenhamos na vida, na familia e na nossa ancestralidade.

CPA2-2. O papel de Zerka T. Moreno no movimento psicodramatico. Andréa Claudia de
Souza (BRA).

O Psicodrama, fundado por J.L. Moreno revolucionou a psicoterapia ao propor a dra-
matizacdo como método terapéutico. Zerka T. Moreno, fundamental para a sistemati-
zacao e divulgacdo do método, foi além da colaboragao com seu marido, tornando-se
a principal difusora do psicodrama apds sua morte. Suas ideias enriqgueceram a teoria
e a pratica, tornando a abordagem mais eficaz e abrangente. Pioneira na luta contra a
misoginia na academia, Zerka abriu caminho para a participacdo feminina na psicolo-
gia. Seu trabalho destaca a importancia de reconhecer as contribuicées femininas na
construcdo do conhecimento. Ao compreender o papel de Zerka, celebramos o legado
de uma mulher visionaria e cocriadora do psicodrama contemporaneo. Sera realizada
uma pesquisa mista de base psicodramatica para analisar as contribuicdes de Zerka,
investigando as ressonancias de sua figura entre psicodramatistas ibero-americanas.

CPA2-3. Psicodrama bipersonal en trauma sexual. Maria Rodriguez Carbajal, Teodoro
Herranz Castillo (ESP).

Expondremos cémo trabajamos desde el Psicodrama Bipersonal escenas sobre las
consecuencias derivadas del trauma sexual.
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CPA2-4. Desarrollo de la competencia cultural en un grupo experiencial sobre inte-
racciones entre grupos sociales y étnicos. Ainara Arnoso Martinez, Edurne Elgorriaga
Astondoa (ESP).

Este trabajo describe un estudio de caso unico realizado con 9 estudiantes de in-
vestigacion en psicologia de la Universidad del Pais Vasco quienes participaron en
un curso sobre Relaciones entre grupos sociales y étnicos. Se empled un enfoque
de formacién grupal analitica y experiencial, que integrd préacticas de observacion
participante y analisis tematico. El objetivo fue evaluar el impacto del entrenamiento
en la competencia cultural y las experiencias grupales del alumnado. Se recopilaron
datos cualitativos a partir de los diarios reflexivos y andlisis tematico. Los datos cuan-
titativos se obtuvieron a través de mediciones pre y post-test sobre apertura grupal,
procesos grupales, atenciéon emocional y autoconciencia cultural. Los resultados evi-
denciaron aumentos en altruismo, cohesién, catarsis e identificacién, asi como una
progresién hacia un enfoque intercultural. La observacion participante, junto con la
retroalimentacion y la implicacion del alumnado en el analisis de contenido, consti-
tuyd un enfoque innovador que promovié el compromiso y mejord la autoeficacia en
habilidades de investigacion.

CPA2-5. El cambio psicoldgico de adolescentes en un grupo de Psicodrama Psicoanali-
tico / A Mudanca Psicoldgica de Adolescentes num Grupo de Psicodrama Psicanalitico.
Joana Cristina Esteves Goncalves, Antonio Rodriguez (POR).

Esta comunicacién tiene como objetivo reflexionar y comprender cualitativamente,
desde el punto de vista de los participantes, qué aspectos facilitan o dificultan el
cambio psicoldgico de adolescentes, entre 14 y 17 afios, que participan en un grupo
semanal de psicodrama psicoanalitico en el contexto de un Hospital de Dia de un Ser-
vicio de Psiquiatria Infanto-Juvenil en Lisboa. Teniendo en cuenta la metodologia de
investigacion propuesta por Elliot (2012) de los procesos de cambio en psicoterapia,
la recogida de datos se estd recogiendo al final de cada sesidon con un cuestionario de
respuesta abierta, el HAT - Helpful Aspects of Therapy (Llewelyn, 1988; Sales, Goncal-
ves, Silva, et al., 2007) y una entrevista semiestructurada, la CCl - Clinical Change
Interview (Elliott, Slatick, & Urman, 2001; Sales, Gon¢alves, Fernandes, et al., 2007)
que se llevaran a cabo en la mitad y al final de la intervencién.

CPA2-6. Proyecto Psicoescena: una aproximacion psicodramatica para la reconstruc-
cién de Venezuela. Marianne Andrea Vera Huise, Emily Cristina Pernia Mata, Erinson de
Jesus Bustamante Suarez, Andreina Montilla Bonnet, Mario Jesus Lépez Pino (VEN).

Es un proyecto que llega a la poblacién venezolana a través de un taller denominado
“Re- Construyendo nuestros vinculos”, con el objetivo de abordar el trauma psico-
social de Venezuela en jovenes entre 18 a 35 afios de edad. A través de experiencias
vivenciales que invitan a la toma de conciencia de la adversidad como oportunidad
de crecimiento y de promocién de la paz. Son talleres en modalidad presencial, en la
ciudad de Caracas, y virtual, dentro y fuera del pais. Esta propuesta nace de la nece-
sidad por crisis psicosocial y de salud mental que arropa a Venezuela actualmente.
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De acuerdo a la encuesta de calidad de vida de la Universidad Catdélica Andrés Bello
(2024), la mayoria de la poblacién dice haberse visto afectada psicolégicamente luego
de los comicios presidenciales de julio 2024; particularmente los jovenes, refieren sen-
tir altos niveles de desesperanza, ansiedad y depresiéon. Se considera que por medio
del abordaje psicodramatico es posible ofrecer al grupo-sociedad, la perspectiva como
protagonista de su propia historia, motivacion a sostener posturas criticas ante la rea-
lidad social y, un espacio catalizador de vinculos.

TALLERES A LA PONENCIA A2 (TPA2)
WORKSHOPS A PALESTRA A2

TPA2-1. Y vamos cruzando fronteras. Carolina Becerril Maillefert. Yo auxiliares: Jo-
vanna Bedoya, Faten Belhab Amor, Tamara Greet, Marcela Von Saenger, Alma Wilhe-
leme (FRA).

Alternando sociodrama y teatro espontaneo vamos a crear un espacio escénico en
donde multiples experiencias “cruzando fronteras” se fueron construyendo y de- cons-
truyendo historias familiares y personajes unicos. Ambos métodos creados por J.L.
MORENO nos aportan una nueva mirada. Lo que deseamos a través de la experiencia
grupal compartida es enriquecer en y entre los participantes la idea que nos hacemos
de los movimientos migratorios, esfuerzos y duelos. Al teatro espontdneo agregamos un
PLUS, la METAFORA, enriquece la lectura a los hechos narrados.

TPA2-2. La misteriosa influencia de nuestros ancestros, una exploracion desde el psi-
codrama. Gloria Reyes Contreras (CHI).

El método de psicodrama, como articulador de memorias corporales y emotiva, facilita
el desblogueo de informacion relativa a la epigenética de nuestros ancestros, la gran
mayoria de ella no consciente. Esta informacion puede estar referida a lealtades,
mandatos, que pueden estar blogueando la libertad y espontaneidad de nuestros
roles y guiones. También puede existir contenidos relativos a recursos de nuestra
transgeneracion que potencien y fortalezcan nuestra vida. Asi como el método psi-
codramatico, puede hacernos tomar consciencia de los aspectos mencionados, de
la misma manera nos da la posibilidad de abrirnos caminos de reescribir nuestro
guion y reprogramar y conversar simbdlicamente con nuestros ancestros, para hon-
rar, agradecer y devolver las cargas que no son nuestras. Este taller esta sustentado
en el ultimo libro que acabo de escribir, y que lanzare en el presente Congreso. En él
describo diversos métodos de trabajo, y los relaciono con los estudios de epigenéti-
cas e investigaciones de campos de energia.

TPA2-3. Cuerpo y Duelo. Transitando nuestras heridas. Maria Joaquina Rocuant Ro-
driguez, Constanza Bravo Cauas (CHI).
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El taller propone un espacio para explorar y entender el duelo como un proceso cons-
tante en la vida, abordando cémo los cambios y las pérdidas, no solo de seres que-
ridos, sino también de formas de vida o etapas, afectan nuestro bienestar. En una
sociedad que tiende a rechazar la muerte y la vulnerabilidad, este taller se enfoca
en reconocer el duelo como un proceso natural que puede llevarnos a una mayor
conciencia de nosotros/as mismos/as. El objetivo principal es acompanar a los/as
participantes a identificar sus propias formas de enfrentar el duelo y reconocer en lo
colectivo, nuevas formas de transitarlos. El enfoque es el psicodrama y trauma cor-
poral, facilitando un espacio seguro para explorar, a través del sociodrama y técnicas
del método Somatic Experiencing. Como caldeamiento, se propone jugar con objetos
intermediarios para luego posicionar y representar los diversos duelos del grupo, que
permita en la dramatizacion representar los dolores personales y conectar con los
recursos que facilitan transitarlos. Para finalizar con una escultura grupal y espacio
para el compartir a través de la palabra.

TPA2-4. Curando al cuidador. Diario Vivo. Patricia Boixet, Miryam Soler Baena (ESP).
El objetivo de este taller es dar herramientas al profesional para poder llevar meca-
nismos de limpieza y autocuidado personal mas alla de la consulta. Animamos a llevar
un continuo proceso de revision para poder sostener tanto los momentos dificiles que
se viven en consulta, como los momentos personales que nos atraviesan de manera
transversal en nuestra vida profesional. La técnica que desde hace afios utilizamos es
el Diario Vivo. Tras este trabajo mas intimo se abrird un espacio grupal donde poder
verter los sentires personales a un mural grupal, que nos acompafiara en todo el en-
cuentro. Sera nuestro Mural Vivo.

TPA2-5. Sicodanza. Inclusidn e interculturalidad. Concha Mercader Larios (ESP).

La sicodanza es una metodologia sistematizada y estructurada por Jaime Rojas Ber-
mudez y que parte del psicodrama Moreniano como base. Generalmente, se utiliza
en el dmbito clinico-sanitario. En este taller, trabajaremos en el &mbito social ya que
desde mi experiencia puede ser muy Util para abordar temas de gran complejidad.

TPA2-6. Revisitando las heridas de la vida: un acercamiento a los clusters. Teodoro
Herranz Castillo, Lorena Silva Balaguera (ESP).

Este taller tiene por objetivo poner en accién la teoria evolutiva del psicodrama, la
teoria de los clusters, como esbozé J. L Moreno desarrollo D. M Bustos e integro con
el modelo psicodindmico T. Herranz. Para ello llevaremos a cabo una sesion de psico-
drama, respetando las fases de la sesion. El caldeamiento supone revisitar los patro-
nes de relacion interpersonal que caracteriza cada uno de los clusters desde ejercicio
vivencial, disefiado por el propio D. M. Bustos. La Dramatizacién se realizara a partir
de “las heridas de la vida” “o las cicatrices de la vida” que duelen o tensan nuestro
modo de estar con los demas en la actualidad. Por ultimo crearemos un espacio para
compartir, que facilite el estar con los demds desde nuestra capacidad de aportar y
recoger nuestra vivencia.
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TPA2-7. Psiconautas en el “agujero de gusano”: del “status nascendi” al “status venire”.
Edwin Mufioz Vivas (VEN).

Un “agujero de gusano” es una concepcion tedrica, desde la fisica cudntica, segun
la cual pueden existir puentes dimensionales que permitan transitar entre espacios o
tiempos diferentes. éQué pasaria si ésto fuera factible? En la dimensién de la “realidad
surplus” exploraremos, como “psiconautas”, una experiencia inter-dimensional desde
el “status nascendi” (estado de origen) de una faceta disonante de nuestra personali-
dad, hacia la rematrizaciéon en un “status venire” (estado por venir) al cual podremos
vislumbrar y experimentar. Bienvenidos al Agujero de Gusano psicodramatico.

TPA2-8. Intervisdao Sociopsicodramatica em Psicoterapia Psicodramdtica. Marian-
gela Pinto da Fonseca Wechsler (BRA), Raul Vaimberg Grillo (ESP), Sonia Lisboa Ri-
beiro (BRA).

A Intervisdo é uma metodologia de trabalho grupal que realizaremos presencialmente
e online ( mista). Consideramos que o conhecimento se fundamenta na experiéncia e
gue uma parte do processo de aprendizagem é produto da coconstrucdo do saber e
do intercambio de experiéncias abordadas, diferentes pontos de vistas. Destacamos as
ressonancias do trabalho clinico na subjetividade do Diretor, facilitando a observacdo
de seus ‘pontos cegos’ e sua integracao para a funcionalidade do papel profissional. O
Objetivo da tarefa é o debate clinico, a partir de materiais dos pacientes fornecidos pelos
participantes, bem como as ressonancias na subjetividade do Diretor. Discutiremos o
diagndstico, as técnicas, a cocriatividade no palco dramatico. Serd utilizada a metodo-
logia da Socionomia, buscando mapear os Representantes Grupais e trabalhar a Cena
Protagdnica com seus desdobramentos. Se dedicard meia hora a apresentacdo do ma-
terial clinico e a escolha do protagdnico ( Aquecimento Inespecifico e Especifico); Uma
hora na elaboracdo dos diferentes eixos tematicos (Dramatizacdo) e meia hora para a
elaboracao coletiva (Compartilhar).

TPA2-9. Con mi cuerpo aca y mi alma alla. Arquitectura interna y social de la migracién.
Carlos Larraflaga Mendoza (ESP, VEN) Marysabel Martinez Dominguez (ESP, VEN).

El movimiento como base para la supervivencia nos caracteriza evolutivamente. Cam-
biar de proyecto de vida y apostar por un mejor porvenir es la esperanza migratoria,
pero en el proceso de adaptacion puede aparecer un estrés agudo y en algunas ocasio-
nes cronico. Extrafar la lengua, familia, tierra, estatus y vinculos conlleva en ocasiones
a un duelo parcial, multiple y con frecuencia subestimado por la persona migrante.
Actualmente, Espafia se debate entre politicas migratorias, mientras que profesionales
de la salud mental intervienen en el fendmeno social con herramientas individuales.
El Psicodrama es un modelo profundamente social, que permite trabajar desde los
vinculos. Esto permite la generacion de transformaciones a nivel vincular y social que
posibilitan una interacciéon sensible y mas consciente de la otredad, desmitificandola e
integrandola en las historias colectivas, aprendiendo y generando asi la interculturali-
dad en lo individual y lo social.
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TPA2-10. Sociodrama Junguiano: trabajando los complejos culturales a través de la le-
yenda de Licarayén. Diego Cifuentes Rubio (CHI).

Introduccién: El presente trabajo en su modalidad de taller sociodramatico busca
explorar las dinamicas identitarias del grupo. Esta identidad diversa también activa
en los individuos los.traumas vinculares, también conocidos en psicologia junguiana
como complejos individuales (Jung 2004). Algunos autores amplian esta nocién de
complejo individual y la.llevan al campo del grupo y las culturas para poder com-
prender dindmicas del inconsciente cultural (Henderson, 1990) de una colectividad
denominada como complejo cultural (Kimbles & Singer, 2021) que posee sus propios
conflictos y tensiones. Objetivos: Exploracion de complejos culturales-individuales.
Método: a través del trabajo con la Leyenda mapuche de Licarayen. Consideraciones
finales: Propongo traer de vuelta la realidad mitica en el trabajo comunitario y de
grupos fomenta sin duda la creacion de nuevos futuros posibles. Referencias: Hender-
son, J. (1990) El inconsciente cultural. Jung C.G. (1934/2004) OC 8 La dinédmica de lo
Inconsciente, Cap.3. Kimbles, S. (2021) Intergenerational Compl.

TPA2-11. As luces e as sombras dos antepassados - Psicodrama Transgeracional. Ma-
nuela Maciel. Auxiliares: Sonia Esteves, Carolina Guedes, Margarida Dugque (POR).

- Prdtica do genosociograma.

- Pratica do Psicodrama Transgeracional para reforcar legados positivos e libertar
legados disfuncionais.

- Utilizacdo da Estimulacao Bilateral para tratamento do Trauma Transgeracional.

TPA2-12. Relaciones no mondgamas: nuevas formas de crear grupos y construir el futu-
ro. Myriam Osuna Lépez. Yo-auxiliar: Angela Arjona Lépez (ESP).

Poliamor, Relaciones Abiertas, Anarquia Relacional, Swinger son algunas de las eti-
quetas relacionales que estdn apareciendo en nuestra sociedad. Nos acercaremos a
través del sicodrama y la sicodanza a las relaciones no mondgamas para analizarlas
y comprender como este tipo de estructuras relacionales pueden generar diferentes
posibilidades de comunidad.

TPA2-13. Encuentro empatico e integrativo para cuidadores de infancias y adoles-
cencias que han vivido experiencias de alto estrés (trauma): Psicodrama Integrativo.
Alexander Fabbian Julio Choque Condore, Pamela Isabel Contreras Araya (CHI).

El presente taller es un espacio de encuentro individual y grupal dirigido a cuidadores
de NNA gue han vivido experiencias de alto estrés (Trauma). El encuentro es realizado
desde la teoria y practica del psicodrama integrativo, junto al focusing, trauma com-
plejo y otros modelos asociados a la crianza de NNA. El objetivo del presente taller es
facilitar un espacio experiencial sensible, espontaneo, creativo e informado, de bien-
estar, centrado en la sensacion sentida, en cuidadores de infancias y adolescencia.
La estructura del taller consta de 6 momentos: C. Inespecifico Grupal, C. Especifico
focalizado en el cuerpo, Creacion Artistica, Encuentro con la sensacion sentida (Inver-
sion de roles), Cierre, Procesamiento Técnico. Los sellos del taller son la organizacion,
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predictibilidad, acompafiamiento empatico/terapéutico desde lo individual hacia lo
grupal, como también, desde la desorganizacion hacia la organizacion y autenticidad.

TPA2-14. Poéticas de la extrafieza. Lo diverso como potencia y posibilidad. Mariana
Scioti (ARG).

La propuesta es un tradnsito personal y colectivo por entre cuestiones que tenemos
incorporadas y muchas veces no reconocidas o alcanzadas por la palabra y si en la ac-
cion del cuerpo. Despabilar la mirada. Incomodar los automatismos. Mapear amplian-
do territorio, para que las teorias anden cerca de lo que ocurre en/con las personas.
No hay normalidad que no esté sostenida en lo que tenemos como norma. El taller
propicia desde diversos paradigmas y herramientas sociopsicodramaticas la desnatu-
ralizacion. Conectarnos con la extrafieza que portamos para incluirla como potencia y
posibilidad. El cuerpo es un lugar. Y hay varios cuerpos dentro del cuerpo. La mascara
como recurso expresa y posibilita el acceso a esa multiplicidad. No como sinénimo
de careta (esto aplana las posibilidades de trabajo) sino en su juego entre el enmas-
caramiento y desenmascaramiento donde creyendo que nos ajenizamos de quienes
SOMOS NOS aproximamos a rasgos pPropios gque no tomamos como nuestr@s y en esa
medida ampliamos nuestras maneras de comprendernos, integramos y podemos jugar
con distintos personajes que nos habitan; bailar en la extrafieza de nuestra diversidad.

TPA2-15. Entre verdades y mentiras: el precio de pertenecer. Helga Medina Cancela (ESP).
En un mundo de polaridades y desinformacion, nos enfrentamos al desafio de mante-
nernos integros mientras buscamos pertenecer. Este taller es una invitacion a navegar
entre las tensiones de la verdad y la mentira, explorando como las interacciones hu-
manas pueden transformarnos. Desde una perspectiva psicoanalitica y grupal, inten-
taremos descubrir como la integracién de otras miradas puede permitirnos construir
una arquitectura mas sélida para el encuentro, donde todo lo humano nos es comun, y
nuestras diferencias una posibilidad para enriquecernos.

TPA2-16. Aprendiendo a ser docente, jugando el rol de alumno. Liliana Fasano, Irene
Mabel Tozzola (ARG).

Método psicodramatico J. L. Moreno. Teoria de los roles. Matrices de aprendizaje. Teo-
ria de la Espontaneidad. Teoria de las Instituciones y Cooperativismo.

TPA2-17. Continuando con lo verbal en Psicodrama. Camino Urrutia Imirizaldu (ESP),
Rubén Estandia Galan (ESP), Esperanza Fernandez Carballada (ESP), Félix Valderrama
Diaz (ESP), Pedro Torres Godoy (CHI), Claudia Paz Roman (MEX).

En el congreso anterior, un grupo de colegas mantuvimos una tertulia sobre “lo verba
en Psicodrama. En este congreso la curiosidad nos lleva a explorar ese tercer momen-
to, el que sigue a la accién en nuestra técnica. Es un hecho que lo denominamos de
formas distintas: “Procesamiento técnico”, “Compartir” ... lo que debe estar reflejando
asunciones basicas importantes. Seguir tratando esta parte de la técnica: qué consig-

nas damos, con qué propdsito y qué grado de espontaneidad aceptamos en las apor-

In
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taciones del grupo; nuestras diferencias, coincidencias y planteamientos basicos es el
objetivo de nuestro encuentro.

TPA2-18. Encuentro en Accion: diversidad de género, sexual y relacional. Marta Alaman
Trigo (ESP).

La diversidad de género, sexual y relacional (GSRD) constituye una dimension esencial
en la comprension de las identidades humanas y las formas de vinculacion afectiva.
Las personas que se identifican dentro de estos espectros enfrentan retos unicos de-
bido a las normativas sociales y culturales que a menudo no validan sus experiencias.
En este contexto, el psicodrama emerge como una herramienta poderosa para explo-
rar, comprender y sanar las vivencias relacionadas con el GSRD. A través de la dra-
matizacién y la representacion de situaciones clave en la vida de los participantes se
facilita un espacio seguro para que las personas exploren y confronten sus experien-
cias, desafien estigmas y reconstruyan sus narrativas identitarias. En esta propuesta
se analizard cémo el psicodrama puede facilitar la expresion de emociones complejas
y el entendimiento de las dindmicas relacionales en personas GSRD, proporcionando
una via de transformacién personal y colectiva en contextos terapéuticos y grupales.

TPA2-19. Sociodrama das aguas: confluéncias psicodramaticas frente a calamidades
socioambientais. Oriana Holsbach Hadler, Marilia Meneghetti Bruhn, Pedro Henrique
Carrad Sitta (BRA).

Considerando que os ultimos 10 anos o estado brasileiro vem testemunhando uma
série de calamidades socioambientais (petréleo nas costas maritimas, queimadas in-
compardveis e cruéis que extinguem ecossistemas, fumacas que tomam conta da at-
mosfera por dias a fio, pandemia Covid19, enchentes que descaracterizam um estado
e destroem territérios, entre outras...), esta oficina toma as forcas insurgentes da terra
como poténcia sociondmica para produzir outros modos de habitarmos mundo. Par-
tindo de uma vivéncia sociodramatica que tem como fio condutor a grande enchente
de 2024 no sul do Brasil, este trabalho toma a ética contracolonial de Bispo dos San-
tos (Nego Bispo) para confluir com a revolucdo criadora moreniana nos convocando
a buscarmos outros sentidos de mundo.

TPA2-20. O “ndo dito” ao servico do Encontro (enfoque nas relagdes assimétricas).
Vera Valério (POR).

Em varias profissdes do “cuidar” se estabelece uma relacdo assimétrica com o papel
complementar (enfermeiro/utente; psicoterapeuta/paciente; professor/aluno, etc...). A
assimetria caracteristica deste tipo de relacdes pode confundir-se com lugares de poder e
controlo do outro (complementar). Proponho, através do encontro interno com partes do
percurso pessoal e profissional de cada participante, a exploracdo do “ndo dito” de ambos
os intervenientes na relacdo (“pessoa cuidadora” e “pessoa cuidada”). Nas intervencoes
que tenho feito com grupos de profissionais de saulde, as partilhas finais tém sido de
reforco da empatia e da constatacdo “ndo ha noés e eles”, o substrato humano é idéntico
mesmo quando sdo diferentes (complementares) os papéis desempenhados.
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TPA2-21. La diversidad humana como un valor: entre des-encuentros y re-encuentros.
Lucia Aranda Kilian (MEX).

A lo largo de su historia, Tarragona ha sido un crisol de culturas, desde su inclusion en
Hispania hasta su conquista por romanos y drabes. En ciertos periodos, musulmanes,
judios y cristianos permitieron una coexistencia con cierto respeto mutuo mientras que
los desencuentros surgieron de las tensiones inherentes a estos procesos. Este legado.
de contrastes se refleja en su arquitectura y en la filosofia de vida que transmiten. En
este taller, trabajaremos en pequefios grupos, explorando mdscaras representativas de
diversas culturas y tradiciones. A través de la creatividad, la espontaneidad, el Psico-
drama de Moreno y las Estrategias Creativas, método que incorpora arte y expresiones
plasticas en un proceso terapéutico grupal, abordaremos estas dindmicas. Al finali-
zar, los participantes aprehenderdn “La diversidad humana como un valor”, mediante
técnicas como el cambio de roles, reflexionando sobre como se vive desde distintas
perspectivas y culturas.

TPA2-22. Procesos Transgeneracionales: Migracién - Trauma - Esperanza. Ursula Hau-
ser Grieco (SUI, CRI, CUB), Matilde de la Caridad Molina Cintra (CUB).

El taller vivencial ofrece para las/los participantes un espacio para compartir experiencias
personales, profesionales y colectivas al respecto del tema, y un apoyo para la transfor-
macién de traumas hacia esperanza, en diferentes contextos socio-culturales y politicos.

TPA2-23. Irmaos escolhidos: reflexdes a respeito da poténcia curativa dos vinculos fra-
ternos. Maria Luiza Vieira Santos, Adelsa Maria Alvarez Lima da Cunha (BRA).

O workshop explora como as mudancas nas configuracdes familiares contemporaneas
impactam o desenvolvimento emocional e os vinculos interpessoais. Baseando-se nos
conceitos de Clusters de Papéis de J.L. Moreno e na teoria de Dalmiro Bustos, discute-
se a relevancia das relacdes simétricas, frequentemente representadas por ‘irmaos es-
colhidos’, nos quais se exercem papéis de apoio, negociacdo e reciprocidade. Essas
relacdes, essenciais na idade adulta, ajudam a criar redes de suporte afetivo robustas,
tanto consanguineas quanto escolhidas. Serdo abordados os impactos das transfor-
macdes relacionais, como o aumento de filhos Unicos, novas configuracdes familiares e
a migracdo, que enfraguecem os vinculos fraternos tradicionais, substituidos, em par-
te, por relacdes entre amigos. O foco serd o desenvolvimento de relacdes simétricas
desde a infancia e a importancia de os psicoterapeutas auxiliarem pacientes a ampliar
e fortalecer essas capacidades. A programac¢do inclui uma contextualizacdo tedrica
sobre a evolugcdo das familias, analise do Cluster 3 e dinamicas praticas e vivenciais,
com reflexdes e estratégias aplicaveis a pratica clinica.

TPA2-24. Trabajo sobre trauma y sueiios en el mundo de las guerras y trauma colectivo,
integrando Psicodrama, EMDR y Estimulacion Bilateral. Maurizio Gasseau (ITA).

El director ensefiara como integrar el psicodrama jungiano y la EMDR y cémo utilizar
la estimulacion bilateral como tapping en la obra de psicodrama sin retraumatizar. El
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psicodrama jungiano deriva de la teoria analitica sobre los suefios de Jung, de sus
conceptos de inconsciencia personal y colectiva, de imagenes arquetipicas e indivi-
duacion. Algunos suefios y recuerdos asociados a los suefios se tocaran integrando
tapping y otras técnicas, para ayudar al protagonista a estar en la Ventana de la To-
lerancia y a elaborar el trauma. Después del intercambio final, habra una observacion
narrativa que comunicara la historia de los procesos grupales.

TPA2-25. Conexiones co-inconscientes, historias compartidas: un viaje del encuentro
intimo al grupal. Aitana Alejandre Pérez (ESP).

A través del silencio y unas imagenes elegidas por las personas participantes de ma-
nera espontanea, se genera un espacio de encuentro. Comenzardn a producirse cone-
xiones coincoscientes, imdgenes y simbolos que remiten a un tiempo sin tiempo, en
el que emergerdn historias compartidas grupalmente. Con estas historias se trabajara
a través del Psicodrama un encuentro intimo y a la vez grupal. Las dificultades vitales
que parecen individuales comienzan a poder compartirse en el grupo, donde la dra-
matizacién y técnicas como el doble, espejo, soliloquio, posibilitan una matriz para
deshacer estos nudos, en un viaje del pasado al futuro. El grupo que acoge sirve de
vehiculo para ritualizar escenas en el encuentro, facilitando poder nombrar, reescribir
y caminar hacia el futuro. Con estas imdgenes y una historia recogida grupalmente, la
persona cuenta con una herramienta que le puede acompafar en el camino. Para fina-
lizar en el eco se recoge lo vivido en el taller y se hace aun mas patente las conexiones
humanas, donde la mirada del otro, el apoyo y la comprensidn, alivian y ayudan ante
los sentimientos de soledad, tristeza, incertidumbre.

TPA2-26. En qué tiempo vivimos hoy. Marcelo Raul Choclin (ARG).

Taller Sociopsicodramatico que sigue las etapas del caldeamiento, dramatizacion,
sharing y procesamiento. Se invita al grupo a que explore acerca de LA EPOCA EN
QUE VIVIMOS: un presente en que nada es estatico, se vive en permanente movimien-
to, con cambios diarios de pautas y contextos, que generan una ansiedad individual
y social, que llevan a la personas a la busqueda de herramientas y respuestas que los
puedan fortalecer frente a la incertidumbre y la adversidad. El Psicodrama y el grupo
son excelentes como ambitos para enfrentar estos dilemas y encontrar algunas de
estas respuestas sanadoras.

TPA2-27. Psicodrama: um caminho para a paz. Construindo pontes para um mundo
melhor. Enfrentando a violéncia urbana, guerras y catastrofes naturais. Maher Hassan
Musleh (AUS).

Objetivo: Capacitar profissionais da drea da saude mental a trabalhar com populacao
gue passa por momentos traumatico intensos diante de catdstrofes naturais e popu-
lacdes que vivem em situacdo de guerra e que se encontram muitas vezes em campos
de refugiados e abrigos em geral. Justificativa: Em tempos em que cada vez mais nos
deparamos com a complexidade humana oriunda de temas como aquecimento glo-
bal, pandemias, guerras e outras tragédias espalhadas pelo mundo, se faz necessario
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o aprimoramento de praticas grupais que possam abarcar o maior nimero possivel de
pessoas para que possam receber atendimento psicoldgico que possa proporcionar a
elas o minimo de conforto diante de tanta dor, sofrimento e tragedia. Conteudo: Este
serd apresentado durante o minicurso através de protocolos grupais que podem faci-
litar o Psicodramatista a atuar nessas ocasides.

PONENCIA A3 (PA3)
PALESTRA A3

Sociatria en Accién para Humanizar y Sanar lo Social / Sociatria em Acdo
para Humanizar e Curar o Social

Coordina: Marisalva Fernandes Favero (BRA, POR, ESP)

—> COMUNICACIONES / COMUNICACOES (CPA3)

CPA3-1. Neurociencia y Sicodrama. Hacia un nuevo modelo teérico. Concha Mercader
Larios (ESP).

La teoria del nucleo del yo y esquema de roles de Jaime Rojas Bermudez, se basa en
las neurociencias, entre otras disciplinas. En los ultimos afios, han tomado una gran re-
levancia todas las investigaciones que relacionan las neurociencias y las psicoterapias
y lo mas novedoso es la importancia de las terapias que incluyen al cuerpo y arte como
procesos de cambio.

CPA3-2. Psicodrama con Cavalos. Eddy Keller Cesar Evangelista (BRA).

O Psicodrama com Cavalos é uma intervencado sociatrica criada e experimentada por
mim, Eddy Keller, a partir das bases estruturais do psicodrama moreniano (agueci-
mento, acdo dramatica e compartilhamento) e considerando os 5 elementos tradi-
cionais (diretor, egoauxiliar, protagonista, palco e platéia) aos quais é adicionado um
sexto elemento: os cavalos. Apds cerca de 20 anos desenvolvendo esta abordagem,
ja tendo atendido a aproximadamente 3.000 pessoas e tendo submetido as terapias
assistidas com cavalos com bases psicodramaticas, ao rigor cientifico em programa de
pos-graduacdo em nivel de mestrado, proporemos nesta comunicacao, discorrer sobre
esta nova proposta de intervencdo psicodramatica.

CPA3-3. Sociatria. Una propuesta a construir. Carolina Becerril Maillefert (MEX, FRA, ESP).

La Sociatria, una idea mas revolucionaria de Moreno. El nos propone, desde el punto
de vista de la patologia, una mirada a la sociedad en su conjunto. Y nos dice: “Si la
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psiquiatria es ensefiada para curar las enfermedades mentales, deberiamos ensefiar la
sociatria para curar las sociedades enfermas”. En esta comunicacion presento ITEMS
que hemos construido en el CEPSY Moreno, junto con las alumnas, para evaluar e
imaginar una sociedad sana versus una sociedad enferma. Es importante sefialar que
en las propuestas venimos de diferentes estructuras profesionales: psicélogos, socio-
logos y artistas de teatro.

CPA3-4. Ideas para desarrollar el rol de ciudadano desde el trabajo clinico. Belén Hernan-
dez Zoido (ESP).

En un momento en que las consultas de psicologia sanitaria y clinica han experimen-
tado un aumento muy notable en la demanda de sus servicios, observamos que un
porcentaje mayoritario de las consultas que atendemos estdn relacionadas con difi-
cultades de origen directo en problemas sociales. Resulta, pues, urgente e imprescin-
dible el disefio de intervenciones en el contexto social que transformen aquellos obs-
taculos que nos estan haciendo enfermar. ¢Es posible intervenir en el contexto social
desde el trabajo clinico con las personas que nos consultan? En esta comunicacion se
presentan algunas maneras de hacerlo que la autora lleva experimentando a lo largo
de la ultima década.

CPA3-5. Proyecto Odisea Amalgama?. Viaje de inspiracion y cambio para adolescentes y
jovenes. Jordi Royo Isach, Ramén Vila Pujol, Elisa Mary Losantos Salvador, Alba de
Miguel i Marco, Barbara Prats Pérez, Guillem Royo Magrané (ESP).

Odisea es una propuesta que integra las vertientes terapéutica y educativa en la li-
nea de trabajo de la Escuela Terapéutica y Educativa Can Ros de Amalgama?. Desde
marzo hasta octubre del 2024 se han realizado 6 travesias, con un total de 36 re-
sidentes, media de edad 16,5 afios, de la Escuela Terapéutica y Educativa Can Ros
(Amalgama?). El aprendizaje se transforma en aventura, emprendiendo una travesia,
embarcandose durante 6 dias en el Velero Onas, en la que el grupo de alumnos na-
vegan por la Costa norte de Catalufia, guiados por el capitan del barco, su psicologo
y su educador. Mientras se navega, se comparten tareas, se trabaja en equipo y se
va construyendo un espacio terapéutico singular que facilita la reconstruccién de la
propia historia. Lo vivido se pone en escena y se van preparando para el regreso, el
reencuentro con la familia y el hogar, desde el nuevo ser y estar tras la travesia.

CPA3-6. Construyamos un lugar para la Salud Mental. Enrique Saracho Rotaeche (ESP).

Vivimos en un mundo donde parece que estd todo terminado, las cosas vienen da-
das y queda poco por inventar y/o construir. El psicodrama de Moreno nace en los
parques y teatros de Viena con una clara vocacién publica para la accién espontdnea
promotora del cambio social. En la presente actividad se pretende sensibilizar a la po-
blacion sobre el alto poder del psicodrama publico para el desarrollo de la confianza
en el cambio social a través de la accion colectiva. Se plantea usar un espacio publico
abierto en un lugar céntrico de la ciudad y construir de forma grupal el lugar donde se
va a desarrollar una sesion de psicodrama publico. Para ello se utilizara la técnica de la
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construccion conjunta de una culpula geodésica (Domo). Esta técnica utiliza materiales
simples y asequibles para construir en un tiempo breve una estructura lo suficiente-
mente resistente para que pueda ser cubierta dando lugar a un espacio circular de 7
metros de didmetro que perfectamente puede albergar una sesion de psicodrama para
un maximo de 25 personas. Se invitard a participar a cualquier persona que pase por la
calle y quiera conocer qué es el psicodrama.

TALLERES A LA PONENCIA A3 (TPA3)
WORKSHOPS A PALESTRA A3

TPA3-1. Teatro Playback Psicoterapéutico: narrativa, expressao, grupo. Antonio Gon-
zdalez (POR).

Nesta atividade, apresentaremos propostas de praticas de Teatro Playback Psicotera-
péutico, aprendidas e ensinadas no ambito do Projeto “Teatro Playback Psicoterapéuti-
co: estudo de impacto”, financiado pela agéncia portuguesa de ciéncia “Fundacado para
a Ciéncia e Tecnologia” (FCT - 2022.07713.PTDC). Acreditamos que estas técnicas se po-
dem complementar particularmente bem com o Psicodrama. No Teatro Playback Psico-
terapéutico, as e os participantes partilham histérias suas, verdadeiras, moderadas pelo/
pelo terapeuta, e as outras pessoas do grupo transformam-nas em objetos teatrais, reco-
rrendo a expressao corporal / dramética e a representacdo simbolica. Iremos apresentar
algumas destas técnicas, desde as mas simples e rapidas até outras mais complexas.

TPA3-2. Un psicodrama acerca de la memoria y la redencion del yo. El angel frente
a las ruinas y el coleccionista frente al olvido. Rafael Pérez Silva (MEX), Antonio J.
Caballero Jiménez (ESP).

La propuesta integra el psicodrama de Jacob Levi Moreno con la filosofia de Walter Ben-
jamin sobre la memoria redentora vy la resignificacion del pasado. Es notable pensar en la
similitud existente entre el pensamiento de estos autores, especialmente en lo que concier-
ne a la busqueda de la redencion personal y colectiva de una persona -y una sociedad- que
ostenta el caracteristico sello de la conserva cultural: expresada a través del culto al cuerpo
y al consumo o la soledad que va arafdndolo todo. Al fin, el sentido queda desterrado y
marginal y el olvido se extiende configurando un sujeto con una narrativa paralizante y
sin experiencia propia, que deviene en una oquedad en el ser y en un vacio improductivo.
Para Benjamin, es importante rescatar la memoria de esos fragmentos que quedan aban-
donados en una estela de acontecimientos del pasado, Mientras que Moreno tantea con su
método la verdad del alma v facilita la accion, dénde el simbolo del Angel enfrenta lo rigido
y molar, y el Coleccionista alumbra en el yo un esbozo de reparacion y redencion.

TPA3-3. Recursos y herramientas en las redes sociales. Kersti Wei3 (DEU, CUB), Ana
M2 Ferndndez Espinosa (ESP).
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El Psicodrama y el Sociodrama son herramientas de diagndstico, aprendizaje y trata-
miento grupal y social, que permiten comprender las necesidades de individuos y sis-
temas sociales. En el taller mostraremos una forma de acceder, a los contextos socia-
les y/o comunitarios (profesional, laboral, educativo, comunitario, etc), para promover
procesos de reflexion y accion, orientados a la transformacion, a partir de la toma de
conciencia previa. Los participantes podran explorar a través de su experiencia practica,
la eficacia y el alcance de algunos instrumentos que permiten trabajar en diferentes
entornos, con técnicas de Psicodrama, Sociodrama, andlisis de redes, atomo cultural,
Psicodrama musical, etc. Los/las participantes podran experimentar todo el espectro
en si mismos. El analisis sociodramatico de redes presenta un método de diagndstico
activo para comprender a las personas en su contexto social. Incluso sélo el proceso de
diagndstico ya es parte de un tratamiento o abordaje transformador que puede estimu-
lar un cambio sostenible.

TPA3-4.El aguay el aceite: herramientas psicodramaticas para el encuentro dialdgi-
co entre grupos antagoénicos. Fernando Garcia Diaz, Teresa Ramirez Ortegdn, Javier
Hidalgo Chica, Manuel Ramén Infantes Marquez (ESP).

Abordaremos en un taller practico, desde el cruce entre el psicodrama vy la psicologia
social, técnicas para la reconstruccién de vinculos sociales entre grupos en situacion
de conflicto. Tras una emergencia producida por una disputa violenta entre menores
y la policia local de Maracena, se realizaron una serie de encuentros con el objetivo de
mejorar la actuacion entre ambos grupos antagénicos. La policia siempre daba charlas
a los menores, el psicodrama dio la oportunidad a los menores de darles una charla a la
policia. Integrando las perspectivas tedricas de Alfredo Moffat, Pichon-Riviére, Eduar-
do Pavlovsky, Klein y Lev Vygotski, abordaremos las posibilidades que el psicodrama
puede aportar como instrumento cohesionador, de aprendizaje mutuo y de exploraciéon
de las consecuencias psicosociales que producen las tenciones sociales internas. Con el
juego, la multiplicacion dramatica y el despliegue operativo de técnicas, exploraremos
experiencias desde la mayéutica grupal y sus aportaciones. En tiempos bélicos, des-
iguales y fragmentados socialmente el sicodrama puede ser una herramienta vincular
intensa para la arquitectura del comun.

TPA3-5. Psicodanca: diferentes ritmos promovendo a inclusdo. Neide Marina Feijo,
Luciano Moura, Joana Saraiva (POR).

A Psicodanca no modelo psicodramatico, utiliza o corpo e o movimento para a ex-
pressdo de sentimento, necessidades e potencialidades. A musica promove, 0 espaco
permite e as técnicas psicodramaticas constroem novas possibilidades de relacdes.
Nesta vivéncia pretende-se trabalhar a inclusdo, buscando a integracdo das diferencas
culturais para promover a autonomia, a liberdade, aceitacdo, como vetores de satis-
facdo consigo proprio e na relacdo com os outros. Através de diferentes ritmos (samba,
tango, fado, danzén, sevilhana...) numa sessdo de psicodanca de fundamentacdo psi-
codramatica, buscar-se-a reconhecer e integrar as diferencas, criar o novo, transformar
as conservas culturais e permitir o encontro. Inicialmente serdo apresentadas as ori-
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gens historicas e culturais de cada um destes diferentes ritmos, que serdo usados desde
0 aquecimento; na dramatiza¢do sera trabalhado o tema protagonico “inclusdao” para
promover o reconhecimento das diferencas, aceitacdo, integracdo e potencialidades do
“Encontro”. Na partilha e teorizacdo serao ressaltados os resultados obtidos na vivéncia
espontanea e criativa.

TPA3-6. Sociopsicodrama, la Era del Zoomaton. “El futuro es ahora: maquina vs. es-
pontaneidad”. Renny Gil Diaz (VEN, POR).

La evolucion de la tecnologia y la expansion de la inteligencia artificial han reconfigu-
rado nuestras relaciones interpersonales. El sociodrama propuesto se fundamenta en
los principios filosoficos de J. L. Moreno, quien imaginé casi profeticamente un futuro
donde las dindmicas sociales pudieran verse alteradas por el advenimiento de ma-
quinas que aunque exponencialmente amplifican las posibilidades de comunicacion e
contacto, deshumanizan en cierto sentido la manera como nos relacionamos. Hoy, esa
vision futurista se ha convertido en una realidad tangible. La inteligencia artificial y los
robots ya influyen en nuestros procesos creativos, y esta transformacion plantea un
dilema: écomo preservamos la espontaneidad y la autenticidad humana en un mundo
gobernado por maquinas? Con este encuentro de 2 horas procuro abordar este desafio
integrando los principios del sociodrama y la psicoterapia sociopsicodramatica sobre
un escenario de reflexion y accion colectiva, explorando cémo la interaccién humana
sigue siendo crucial en estos tiempos de auge digital.

TPA3-7. Justicia restaurativa y Psicodrama. Mercedes Lezaun Alecha (ESP).

La Justicia Restaurativa es una herramienta de prevencion y resolucion de conflictos,
asi como de promocion de la cohesion social. Busca generar condiciones colectivas de
confianza, respeto y cuidado, de forma que los conflictos que puedan surgir se ges-
tionen en la comunidad. Y, entre sus objetivos, la participacion, la responsabilizacion
y la restauracion, ocupan un lugar principal. Las técnicas psicodramaticas pueden
ayudar en el proceso de restauracion del dafio causado por conflictos, errores, omi-
siones, etc., a través de la escucha, el ponerse en el lugar del otro, la aceptacion sin
juicio, el compartir, tratando de pensar en el futuro y en la busqueda de alternativas
Y recursos.

TPA3-8. Compartiendo la Arquitectura del Encuentro de Comunidades en Escena /
Compartilhando a Arquitetura do Encontro de Comunidades em Cena. Directoras /
Dire¢do: Mariangela Pinto da Fonseca Wechsler, Andrea Claudia de Souza (BRA). Ego-
auxiliares: Ana Ligia Monge Quesada (CRI), Diana Calvo Salvanés (ESP).

El objetivo de este taller es dar visibilidad a los trabajos presentados en el marco del
programa “En Escena”, asi como hacer una devolucién de la investigacién cualitativa
que se habra llevado a cabo.

TPA3-9. Postales de un temporal en clave de Sociodrama y Teatro Espontdneo. Ca-
rolina Goldman (ARG).
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El taller invita a explorar emociones, vivencias y relatos en un Sociodrama y un dis-
positivo del Teatro Espontaneo abordando el entre y la multiplicidad de sentidos
que el término “temporal” nos propone. A partir de un acontecimiento ocurrido en
diciembre del 2023 en la ciudad de Bahia Blanca (Argentina) y de su investigacién en
un proyecto del equipo de Jévenes y Memoria, se realizé una investigacion de la que
devino un video que se va a utilizar como recurso en el taller. Tomando el lema del
congreso nos va a permitir construir un encuentro y dimensionar el trabajo colectivo
a la hora de abordar lo que la vida nos presenta. Valorar el espacio socio comunitario
y/o educativo formal e informal como dispositivo privilegiado para el encuentro y la
exploracion del entre contando con recursos ludicos, con el encuentro de las corpo-
ralidades, el uso de material audiovisual y lo grupal.

TPA3-10. Sicodanza. El enfoque de la comunicacion. Gonzalo Negreira Gémez (ESP).
» Encuadre de Sicodanza.

» Enfoques de la comunicacion humana.

* Jerarquizar el lenguaje. Contextos en Sicodanza.

* Canal viso-espacial (Cuerpo, espacio y movimiento), propio de la comunicacién natu-
ral frente al comuinmente utilizado auditivo-verbal (comunicacién social).

* Enriguecimiento de la comunicacion y efectos sobre la experiencia. Formas nuevas,
contenidos poco habituales, experiencias y vinculos diferentes que muestran la impor-
tancia de las experiencias comunitarias como necesidad bioldgica.

* Marco tedrico. Hemisferios cerebrales y comunicacion interhemisférica. conclusiones
para la practica.

TPA3-11. Psicodrama y Teatro Playback. Lorena Margarita Nufiez Briones (MEX).

Un recorrido por los elementos coincidentes del Teatro Playback y el Psicodrama a
través de diversos ejercicios con sociodrama y sociometria, culminando con una mini-
funcion de teatro playback. Teoria y practica.

TPA3-12. Teatro Espontaneo para la paz: construccion de resistencias y solidarida-
des. Rebeca Varela Viquez, Joel Diaz Maroto (CRI).

Este taller, estd fundamentado en la metodologia del Teatro Espontaneo, invita a
una reflexién sobre los procesos de construccion de solidaridades y resistencias en
contextos de violencia y opresion. A través de ejercicios corporales y técnicas de
cartografia, las personas participantes explorardn las conexiones entre el cuerpo,
el territorio, el territorio-cuerpo y las experiencias compartidas. La propuesta nace
desde la idea original del grupo de Teatro Espontdneo del Instituto Costarricense
de Psicodrama y personas teatreras espontaneas independientes que prepararon y
ofrecieron una funcién para el Campamento de Solidaridad con Palestina en Costa
Rica en mayo de 2024, esta experiencia busca identificar y potenciar las capacidades
de acuerpamiento y cuidado mutuo en grupos diversos, promoviendo la construccion
de redes solidarias y resilientes fortaleciendo la capacidad para construir apoyo y
defensa colectiva de la Paz.
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TPA3-13. Teatro de Reprise: mi subvida. Rosane Avani Rodrigues. Equipo auxiliar
egoatores: Acileide Cristiane Fernandes Coelho, Erico Douglas Vieira, Ana Luisa Silva
lunes, Mirian Barbosa Tavares Raposo (BRA).

Vivéncia baseada na baixa qualidade de vida que temos pelos avanc¢os politicos da
extrema direita e a escravidao a tecnologia. Metodologia de Teatro de Reprise: equipe
de egoatores desenpenham cenas contadas pela plateia. Musica e duas ou trés cenas
realizadas pela equipe.

TPA3-14. Nuestros Universos. Maria Carmen Bello Belela (MEX), Natacha Navarro Rol-
dan (ESP), Gloria Reyes Contreras (CHI), Carmen de los Santos Ribero (URU).

Hace varios afios que venimos trabajando este tema y compartiendo nuestras reflexio-
nes en los Congresos lberoamericanos de Psicodrama. La iniciativa partié de Natacha
Navarro que, a partir de los dos Universos planteados por J.L. Moreno en la Teoria de
la Matriz de Identidad, comenzé a interesarse e investigar sobre el Tercer Universo que
Moreno apenas esbozd. Este seria el Universo Adulto, un Universo Social que nos abre
el camino hacia lo trascendente y quizas hacia un Cuarto Universo, el de la Trascenden-
cia. Repensamos luego el Primer Universo de Moreno, que comienza con el nacimiento,
este primer gran acto de espontaneidad del ser humano, y asi vislumbramos algo en lo
que Moreno tampoco se detuvo, que es todo lo que precede al nacimiento. Aungque no
lo desarrolld, al hablar de la Matriz de identidad como una placenta social donde esta
incluida la cultura en la que nacemos, nuestras raices y la historia que nos precedio,
podriamos decir que existe un Universo Primigenio, Ancestral, que llamamos Universo
Cero. Siendo fieles a la propuesta de Investigacion - Accion del Psicodrama vamos a usar
un formato mesa - taller, en el que se usard el Sociodrama para que el grupo ponga a
trabajar el tema y utilizaremos los emergentes grupales para posteriormente reflexionar
y conceptualizar.

TPA3-15. Cenas entre o poema “Olho no olho...” de Moreno e o conto “Olhos d’agua”
de Conceicdo Evaristo. Contribucées de um Psicodrama Afro-Brasileiro a arte e a
vida. Lucio Guilherme Ferracini (BRA).

O presente trabalho preténde-se, forma vivencial e presencial, convidar os participantes
a contarem e viverem historias numa sessao de psicodrama e ou teatro espontane. A ins-
piracao se dara por meio do conto de escritora brasileira Evaristo Conceicdo e o Poema
Convite ao Encontro (Olho no Olho...)* de J. L. Moreno, aparado em musicos percurssio-
nistas afro-brasileiros como Nand Vasconcelos.

TPA3-16. Trabajando la red de psicodramatistas Iberoamericanos. Creando un es-
pacio para compartir experiencias y proyectos: en qué estamos trabajando y cémo.
Alejandro Jiliberto Herrera (ESP), Damian Kaplan (ARG).

Una de las demandas de psicodramatistas es la creacién de un espacio de pertenencia
con una red de intercambio de buenas practicas y proyectos conjuntos. El taller mixto,
presencial y online, va a acercar a todos los participantes a conocer el trabajo de cada
uno y compartir intereses.. Crearemos una residencia de conocimiento e intercambios,
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donde tomar café juntos. El taller va a ser un encuentro donde el grupo primero se va a
conocer, para encontrar la cercania psicodramatica. Profundizaremos con la sociome-
trias con el fin de abrir los espacios de interes e intercambio. Cada uno podra abrir un
espacio de sus interéses sefialando sus “Mejores practicas”, asi de inmediato podremos
ver como se comparten las mismas inquietudes y esfuerzos. También podemos acercar-
se a otros espacios nuevos e interesantes. Se crearan espacios de encuentro y reflexion
para llegar a profundizar en cada drea y posteriormente cada grupo presentard su inter-
cambio de forma creativa y psicodramatica.

TPA3-17. “Uri, Vinciri, Verberari, Ferroque Necari”. Isabel Calvo Ortega (ESP).

El juramento de los gladiadores decia “Para ser quemado, para ser conquistado, para
ser azotado y para ser asesinado a espada” (Uri, vinciri, verberari, ferrogue neca-
ri). Este juramento marcaba explicitamente una actitud colectiva hacia la muerte. La
muerte es parte de la vida y como parte debe ser coherente con ella. La muerte da
sentido a toda una vida o se lo quita. Se propone una reflexién sobre la transformacion
colectiva de la relacién y su imaginario con el proceso de morir. Esta relacion con la pro-
pia muerte y la propia vida es algo consustancial a lo humano. La frase de Epicuro “La
mayor parte salen de la vida como si acabasen de entrar en ella” sigue vigente, pero los
cambios de la sociedad liquida del siglo xxi alejan cada vez mas la posibilidad de soporte
grupal a esta realidad. Siendo la soledad vy el silencio los principales acompafantes de
este proceso del morir.

TPA3-18. Compaiiia Bellissens: una propuesta escénica para personas con discapa-
cidad intelectual. Angels Ortega Reverte (ESP).

La compafiia de teatro Bellissens inicia su trayectoria hace mds de 10 aflos. Nace con
el objetivo de crear un entorno terapéutico donde dar forma a las necesidades comu-
nicativas de personas con discapacidad intelectual con grandes dificultades conduc-
tuales derivadas del propio trastorno del desarrollo intelectual, por las dificultades del
aprendizaje o como consecuencia de la presencia de trastorno mental vinculado a la DI.
Dicha companiia se enmarca en el contexto de un recurso asistencial de alta intensidad,
y en el que el programa de actividades se considera la clave para una intervencion tera-
péutica global de las personas residentes. Comparten el proceso creativo y el escenario,
las personas con discapacidad y sus asistentes generandose un constante intercambio
de roles entre los participantes. Proponemos un taller compartido con el asistente y
participativo que tiene por objetivo mostrar el proceso creativo de la compafia y hacer
participe al asistente de la experiencia transformadora que se genera sobre el escenario,
una experiencia que trasciende a la propia representacion y donde cada momento del
proceso cuenta.

TPA3-19. El (P)sicodrama: abriendo puertas entre magia y ciencia. Laura Pérez Mati-
llas, Teresa Ramirez Ortegdn (ESP).

En la actualidad, creemos fundamental generar didlogo y abrir puertas entre dife-
rentes paradigmas, como la magia y la ciencia, para explorar lo invisible y lo visible. El
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psicodrama, seguin Moreno, es mas que un método terapéutico, siendo parte de un mo-
delo espiritual, filoséfico y psicosocial que abarca diversas disciplinas, como la psicologia
y la sociologia. Moreno combiné influencias misticas, filosoficas y cientificas, buscando
integrar la dimensién espiritual en el ser humano. Rojas-Bermudez, por su parte, ve al
ser humano como un ente bio-psico-socio-espiritual, destacando la importancia del es-
pacio psicodramatico como un lugar sagrado que trasciende lo cotidiano. Este espacio
se ritualiza durante las sesiones, permitiendo la creacidn de una realidad magica y trans-
formadora, similar a las experiencias religiosas o misticas, ofreciendo al protagonista la
posibilidad de reconfigurar su realidad en el “aqui y ahora”.

TPA3-20. Compaixao em acdo: o poder transformador dos grupos. Andressa de Cesa-
ro Costella, Cibele Aparecida Rigoni Lapolli, Andréa Claudia de Souza (BRA).

Esta vivéncia visa explorar a compaixdo como uma forca transformadora no trabalho
grupal, utilizando a metodologia do psicodrama para estimular encontros auténticos e
fortalecer vinculos entre os participantes. Partindo da Sociatria Moreniana e da ideia de
gue o0s grupos sao agentes de transformacao social, a vivéncia proporcionard um es-
paco seguro e criativo para que os participantes desenvolvam consciéncia, criatividade
e espontaneidade em seus relacionamentos interpessoais. As técnicas psicodramaticas
permitirdo aos participantes vivenciar a compaixao em multiplas dimensdes - consigo
mesmos, com o outro e com o grupo - promovendo a confianca Nos Processos grupais
como meio de criar futuros mais colaborativos.

TPA3-21. Cuerpo, voz y movimiento. Gastéon Arturo Neira Zarate (CHI).

“Voz Cuerpo y Movimiento” es un taller vivencial “artistico terapéutico” para explorar,
re conocer e integrar posibilidades de expresion contenidas en el ser y la cualidad de
esta, con intencidn de incrementar la consciencia y el bienestar personal y social. Lugar
preponderante ocupa la respiracién ya que permite conectarse consigo mismo y es la
base de la produccién del sonido y también del movimiento aspecto central en el contac-
tar y relacionarse con otros. La emocién, cualquiera sea, tiene un componente somatico
expresivo, que involucra la respiracion, sonidos y esta expresion permite comprender
a los otros el estado de quien hace la accion, resuenan. De tal manera entonces, en el
taller, un ambiente seguro se propone explora el movimiento, la respiracion y el sonido,
movilizar, sonar, resonar, atender también. En este quehacer artistico terapéutico expe-
rimental, se sonoriza el movimiento, la emocidn y se corporaliza la vocalizacidn, el sonido
buscando complementos y balances con metodologia sociodramatica.

TPA3-22. Arquitectura del teatro espontdneo: construyendo el hormigdn de la esce-
na. Ana Clara Epszteyn Epszteyn, Adriana Piterbarg (ARG).

OBJETIVO: Vivenciar la experiencia de la construccién de escenas en teatro espontaneo
desplegando los pilares sobre los que se basa la puesta en acto de las dramatizacio-
nes: escucha atenta, neutralidad inicial, eleccién de formato, distribucién espacial, rit-
mos, tiempos dentro de la escena (comienzo, desarrollo y cierre), sincronizacion entre
los actores. El Teatro Espontdneo es una forma originaria de improvisacion teatral,
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un entretejido imperfecto e inacabado como la vida misma, donde no hay guiones a
seguir. Se trata de una “construccién dramatica” que surge de una creacion colectiva
cuyos elementos fundamentales son: el publico, la delimitacién espacial, actores y
director/a. Una persona del publico cuenta una historia (narrador) que luego serd
recreada en el escenario por el equipo artistico: actores, musicos, iluminadores; si-
guiendo las pautas que imparta el director. De dicha dindmica surge una construc-
cion dramatica basada, por un lado, en la solidez de un hormigén construido en base
a entrenamientos y, por otro, en la liviana fluidez que emerge de la improvisacién
espontanea.

TPA3-23. Sociopsicodrama Psicosociodrama - Abrazo de tango, accién para huma-
nizar y sanar lo social. Alberto Fernan Rodriguez Cetran, Marcia Marinelli (ARG).

La dindmica Psicosociodramatica o Sociopsicodramatica permite que el co-inconciente
de los grupos pequefios se exprese como parte significativa de las ocurrencias o
aconteceres de los grupos grandes que contienen a dichos grupos pequefios. Es
necesario considerar el concepto de Matriz o Matrices como parte fundamental de
las dindmicas entre los pequefios grupos y los grandes grupos donde estos son con-
tenidos. en funcidon de comprender los posibles puentes entre lo micro y lo macro, los
pequefos y los grandes grupos. Como referencias del trabajo en Psicosociodrama
0 Sociopsicodrama cito los textos de la Dra Modnica Zuretti: “Matrices e insercion
sociométrica”, “El hombre en los Grupos”, “El cuerpo y la matriz de identidad” y
“Filosofia de Moreno”. Y cito también el trabajo online realizado durante casi 3 afios
(trabajo que continua realizandose los 12 sdbados de cada mes) de los “Encuentros
para la Paz”, y los textos que son fruto de estos encuentros, denominados “Una gota
en el océano”, en sus volumenes |, Il y Ill, Recopiladora: Nelly Lépez Azuz. Volumen |
https://www.academia.edu/103301207/_Revista_Una_gota_en_el_oc%C3%A9%ano_no_1

TPA3-24. Psicodrama y Teatro de la Presencia. Encuentro entre la innovacién social
y los futuros emergentes. David Ordaz Bulos (MEX).

Este taller estd diseflado desde la bases tedricas y metodoldgicas del psicodrama de
Jacob Levy Moreno. Y desde la modalidad sociodramatica, entabla un didlogo con la
Teoria U creada a principios del milenio por Otto Scharmer del Massachusetts Institu-
te of Technology (MIT), y de la cudl se deriva el Teatro de la Presencia Social creado
por Arawana Hayashi. De acuerdo con Figusch (2010), el sociodrama es una herra-
mienta de investigacion y accion para la investigacion cualitativa, donde la accién
“es un medio para ampliar el conocimiento y la comprensién de los participantes,
transformados en actores y para el desenvolvimiento de sus grupos/organizaciones,
por medio del uso de la decisién grupal y la democratizacion como técnicas para el
cambio social” (p.26). Por otro lado, a la Teoria U es segun Otto Scharmer (2009),
una metodologia orientada a dar el paso, en el contexto de la crisis civilizatoria, de
los “egosistemas” hacia los ecosistemas para conectar y aprender del futuro emer-
gente y sus posibilidades. Todo ello desde la presencia social que es similar al aqui
y ahora moreniano.
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COMUNICACIONES LIBRES 1 (CL1)
COMUNICACOES LIVRES 1

Coordina: Belén Hernandez Zoido (ESP).

CL1-1. Psicodrama Bipersonal. Apuntes de una investigacion. La intervencion frente a la
desconexion emocional y experiencia difusa. Teodoro Herranz Castillo (ESP).

En esta comunicacién presentaremos el marco inicial desde el que surgio la necesi-
dad de investigar la eficacia en psicodrama bipersonal. Un proyecto de investigacion
ambicioso y de larga duracién del que mostraremos brevemente la metodologia em-
pleada. Para a continuacién compartir los datos recogidos en uno de los nueve mar-
cadores identificados y consensuados como desencadenantes en el terapeuta del uso
de técnicas activas. Mostraremos una secuencia de intervencion dirigida a abordar “la
desconexiéon emocional”.

CL1-2 Psicodrama Bipersonal. Apuntes de una investigacion. La intervencion frente a la
ambivalencia. Lorena Silva Balaguera (ESP).

En esta comunicacion presentaremos el marco inicial desde el que surgié la necesi-
dad de investigar la eficacia en psicodrama bipersonal. Un proyecto de investigacion
ambicioso y de larga duracién del que mostraremos brevemente la metodologia em-
pleada. Para a continuacion compartir los datos recogidos en uno de los nueve mar-
cadores identificados y consensuados como desencadenantes en el terapeuta del uso
de técnicas activas. Mostraremos una secuencia de intervencién dirigida a abordar “la
ambivalencia”.

CL1-3. Retos de investigacion en Psicodrama. Jesus Maya Maya (ESP).

El psicodrama cada vez cuenta con mds evidencia cientifica que demuestra su efec-
tividad. Durante los ultimos aflos se han incrementado los estudios que buscan de-
mostrar la efectividad del psicodrama para la intervencién con diversas poblaciones
con distintas problematicas. Asimismo, en Espafia ain no se ha abierto el debate
entre psychodrama y drama therapy propia de Europa. Esta comunicacion presenta
el objetivo de conocer los datos actuales publicados en revistas internaciones so-
bre psicodrama y mostrar los retos pendientes. Para ello, en esta investigacion se
presentan las ultimas cuatro revisiones sistematicas internacionales mas relevantes
en psychodrama y drama therapy. En términos generales se ha encontrado que el
psychodrama demuestra su efectividad para intervenir, principalmente, en grupos
de adolescentes y adultos. Adicionalmente, la drama therapy demuestra su efecti-
vidad también en la intervencién con nifios. Entre los retos actuales, en psicodrama
nos encontramos la necesidad de evaluar la efectividad del modelo en tratamientos
familiares, de pareja e individuales.
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CL1-4. Sociodrama na promoc¢ao da satide mental com estudantes no ensino superior.
Anténio Jorge Soares Antunes Nabais (POR).

No ensino superior, os estudantes apresentam multiplas vulnerabilidades associadas
a transicdo de desenvolvimento engquanto jovens adultos, do papel de estudante para
o papel profissional. As dificuldades de ambito cognitivo, comportamental, atitudinal,
de regulacdo emocional e capacidade de adaptacdo, acrescem nos estudantes de
enfermagem durante os ensinos clinicos, pela pratica de cuidados em cenério real
apresentar uma complexidade, dindmica e imprevisibilidade acrescida. Pretendemos
qgue o Sociodrama, durante o ensino clinico, ajude os estudantes a desenvolver o rela-
cionamento interpessoal e trabalho em equipa, a capacidade de empatia, estratégias
de regulacdo emocional, aumentar o bem-estar diminuindo sintomas depressivos e
de ansiedade, assim como desenvolver a espontaneidade. Esta investigacdo-acdo in-
tegra o “programa para a promoc¢do da saude mental no ensino superior”, anuncia-
do em Portugal em 2023, no ambito do modelo stepped care. Consiste num Estudo
Quasi-experimental com grupo de controlo, que ird decorrer em 3 anos letivos, a
cerca de 160 estudantes ano.

CL1-5. El Psicodrama como herramienta de transformacioén: experiencias en una
asociacion de familiares y personas con enfermedad mental. Elisa Mary Losantos
Salvador, Judit Fernandez Garcia (ESP).

Compartimos nuestra experiencia tras la creacion de un espacio de encuentro grupal
para usuarios de la Asociacion Porta Oberta que integra a personas afectas de enfer-
medad mental y a sus familiares. Para la propuesta de trabajo nos hemos planteado
los siguientes objetivos Generales: 1. Fomentar el bienestar emocional: Facilitar espa-
cios de expresion emocional y fortalecimiento del bienestar psicolégico para los usua-
rios y sus familias; 2. Mejorar la comunicacion y el entendimiento mutuo: Promover un
didlogo abierto y respetuoso entre usuarios y familiares para fortalecer las relaciones
interpersonales; 3. Promover el empoderamiento: Ayudar a las personas afectadas y
sus familias a desarrollar confianza en sus capacidades para gestionar la enfermedad
mental. Como Objetivos Especificos tenemos: 1. Facilitar el desarrollo de habilidades;
2. Crear redes de apoyo mutuo; 3. Trabajar el estigma; 4. Fortalecer el rol del cuida-
dor; 5.Favorecer la autonomia del usuario; 6. Promover la resolucién de conflictos; 7.
Explorar recursos creativos y terapéuticos como el juego de rol y dindmicas grupales
para favorecer el trabajo conjunto.

CL1-6. Psicodrama del nosotros en la nifiez y la vida adulta. Irene Mabel Tozzola, Nora
Amanda Goldman, Verdnica Sutera (ARG).

La propuesta de esta actividad es generar un espacio de construccion grupal para el
trabajo psicodramatico con nifios, nifias, adolescentes y adultos, abordando el Atomo
social y Matriz de identidad de la teoria moreniana, psicogenealogia de Anne Ancelin
Schitzenberger, la Teoria del Vinculo de Enrique Pichon Riviere y Psicologia del No-
sotros de Carlos Sica.
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COMUNICACIONES LIBRES 2 (CL2)
COMUNICACOES LIVRES 2

Coordina: Angela Lacerda-Nobre (POR).

CL2-1. Revisitando practicas compartidas, construyendo memoria colectiva, sandn-
donos acompafadas para proyectar el futuro: una experiencia a la cubana. Nancy
de Jesus Rial Blanco, Celia Garcia Davila, Raymalu Morales Mejias (CUB).

El reencuentro de las autoras de la presente comunicacion y su deseo de trabajar
juntas mostré la necesidad de realizar un proceso de revision, elaboracion y sis-
tematizacion de practicas psicodramaticas compartidas, de los que suelen estar
asociados a la Educacion Popular, tanto como su disposicion e interés en llevarlo
a cabo; autoconducido por las propias autoras, sin facilitacion/supervision/co-vi-
sién/acompafamiento de personas no involucradas en esas practicas. Se integra-
ron psicodrama, educaciéon popular, teatro espontdneo, todas las herramientas dis-
ponibles y recreadas para que afloraran las tematicas necesarias en la recuperacion
del pasado, contribuyera al presente y permitiera una continuidad en el futuro. Este
proceso, ademas de aprendizaje, ha intencionado y producido autoconocimiento y
sanacion, ha tenido un marcado y relevante caracter terapéutico. También ha per-
mitido construir/reconstruir la memoria colectiva de eventos que formaron parte
de una historia personal y grupal. Se describe la experiencia desarrollada este afio
2024, se aborda el contexto cubano en el cual se inserta y se presenta la metodo-
logia implementada.

CL2-2. Psicodrama a brasileira: uma andlise das produgcdes cientificas no Brasil de 1969 a
2024. Marilia Meneghetti Bruhn, Oriana Hadler Holsbach (BRA).

Desde 1921, o Psicodrama vem se disseminando por diferentes culturas. Na década de
1940, essa abordagem chega ao Brasil pelo Teatro Experimental do Negro, contribuin-
do para a valorizacdo da cultura afro-brasileira. Nas décadas subsequentes, o Psicodra-
ma no Brasil se diversifica, tendo contribuicdes advindas do contexto sécio-histérico
brasileiro que o diferenciam de outras regides do mundo. Este trabalho busca analisar
a producao cientifica brasileira sobre Psicodrama em periddicos. A revisdo integrativa
utilizou o descritor “Psicodrama” no Portal de Periddicos da Capes, considerando ar-
tigos brasileiros avaliados por pares, de acesso aberto, com contribuicdes tedricas ou
empiricas a Socionomia. Foram incluidos 140 artigos (1969-2024), sendo que 122 sdo
da Revista Brasileira de Psicodrama. O maior volume da producao cientifica nacional
ocorreu entre 2021 e 2025, com a publicacao de 75 artigos. Entre as tematicas abor-
dadas, destacam-se: psicodrama bipessoal, pandemia e decolonial. Logo, é marcante
o crescimento da producdo de artigos sobre Psicodrama e o impacto do contexto
sécio-histérico nas tematicas discutidas nessas publicacdes.
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CL2-3. Cartografia: flujos y devenires del Psicodrama en México. David Ordaz Bulos,
Marcia Sandoval Esparza (MEX).

Objetivo: Compartir los resultados de la Cartografia del Psicodrama Mexicano elabora-
da en el Encuentro (virtual) de Mexicanos de Psicodramatistas realizado en octubre del
2024 y replicar la experiencia cartografica, desde la metodologia de la multiplicaciéon
dramatica con el grupo participante. El trabajo se sustenta en la multiplicaciéon drama-
tica desarrollada por Hernan Kesselman y Eduardo (Tato) Pavlovsky; vy, segun Vilaseca
(2015), es “una forma de entender el trabajo en grupos: a la dramatizacion de un conflic-
to se suman escenas generadas “en resonancia” por los integrantes, y el registro escrito
de las mismas”. Se trata de un marco conceptual metodoldgico con abordaje del psico-
drama moreniano y los aportes de los fildsofos franceses Giles Deleuze y Félix Guattari.

CL2-4. Atelié dos sonhos: contribuicoes da Psicologia Analitica e do Psicodrama para
campanha brasileira de promocdo de satide mental na Universidade Publica. Karen Ba-
tista, Nilton Manoel Domingos Junior (BRA).

INTRODUCAO: No Brasil hd uma campanha nacional “Janeiro Branco” para sensibili-
zar sobre o cuidado em saude mental. Os sonhos sdo expressao do inconsciente. A psi-
cologia analitica sugere dialogar com as imagens dos sonhos. No psicodrama Moreno
propds o onirodrama para reviver o sonho no ato dramatico. OBJETIVO: Desenvolver
durante o Janeiro Branco 2025 de uma universidade publica brasileira o Atelié dos Son-
hos, uma oficina apoiada no psicodrama e na psicologia analitica. Os participantes serdao
convidados a: acessar as imagens e conteudos internos, reconhecer temas arquetipicos
e dramatizar seus sonhos. METODO: Método sintético-construtivo junguiano adaptado
ao onirodrama, com técnicas como Espelho, Inversao de Papéis e Dramatizacdo Inter-
nalizada. Serd proposta dramatizacdo do sonho original, e apds, extensdo psicodrama-
tica do sonho. RESULTADOS ESPERADOQOS: Os participantes vivenciardo seus sonhos ao
experienciar o papel de relator, produtor, analista e ator. Serdo incentivados a continuar
0 sonho e buscar novas cenas e sentidos. CONSIDERACOES FINAIS: Apostamos em
iniciativas como essa para atingirmos a catarse da integracao coletiva.

CL2-5. A distopia cotidiana dos oprimidos: Psicodrama e exclusdo social. Erico Douglas
Vieira (BRA).

Para contribuir com o desnudamento da desigualdade social brasileira, este trabalho
teve como objetivo a investigacdo dos aspectos psicossociais envolvidos na vivéncia
de exclusdo social. O Psicodrama foi utilizado para compreender as incursdes de um
coletivo de pesquisa formado por mim - docente, psicélogo e psicodramatista - junta-
mente com estudantes universitdrios nos encontros com usudrios de uma casa de apoio
de uma cidade do centro-oeste brasileiro. O coletivo oferece cuidados como plantdes
psicoldgicos e encontros grupais desde o ano de 2015. A partir da escuta do sofrimen-
to, foi possivel experimentar momentos de abertura dos usudrios e plantonistas, bons
encontros integradores, sintonia télica que produz criacdes e liberdade. A partir de uma
perspectiva decolonial, buscamos favorecer a emancipacdo de grupos assujeitados
por um mundo neoliberal que classifica estas pessoas como distantes da exceléncia
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dos ideais de consumo e de desempenho. Nos encontros grupais, a capacidade repa-
radora do grupo apareceu como possibilidades cocriativas de construcdo de novos
sentidos. No grupo, o olhar do outro trouxe varios rostos que validam as existéncias.
O grupo lutou para para tentar dissolver o conservadorismo brasileiro presente nas
relacdes cotidianas que produzem impoténcia. Nos escombros das margens, a vida
pede novos caminhos, incessante producdo de possibilidades criativas.

CL2-6. Los bastidores del Psicodrama - Psicopatologia, supremacia blanca y au-
todestruccién: Derecho, Economia y Fenomenologia. Angela Lacerda-Nobre (POR).
El psicodrama es una creacion revolucionaria de Jacob Levy Moreno. Nacido en Buca-
rest, Rumania, en 1889, su genio como educador tiene el estatuto de una larga estirpe
de librepensadores: Gabriela Mistral, Paulo Freire, Gabriela Llansol, Agostinho da Silva,
Jean Piaget, Fernando Gil, John Dewey, Lev Vygotsky, Karl Jaspers y Algirdas Greimas.
Siendo psiquiatra y sociopsicélogo, para Moreno la sociatria era la nueva ciencia que
curaria la disforia, las megalomanias, las euforias y los miedos incapacitantes. El argu-
mento es que todo proyecto cientifico, simultdneamente, abre y ocupa un nicho en la
organizacion epistémica de las cosmogonias. La psicopatologia estructura, categoriza
y sistematiza etiquetas y contenidos que remiten a interpretaciones de los modos de
vida inherentes a las sociedades modernas. Teniendo en cuenta las dimensiones feno-
menoldgicas juridicas y econdmicas, es posible captar los riesgos, las oportunidades
y amenazas actuales, que caracterizan el estado de crisis multiples de las sociedades
contemporaneas.

TALLERES LIBRES (TL)
WORKSHOPS LIVRES

TL1. El viaje del mito: dioses, héroes y arquetipos. Andrés Osés Vega (ESP).

Jung a través del estudio de los arquetipos nos acerca al mundo primitivo donde se
genera un “alma colectiva”. Esta esencia grupal de la tribu que, con el devenir de la
historia y la evolucion de la especie humana se transforma en conducta y pensami-
ento. Estamos integrados por conductas, categorizaciones, construcciones regidas
por arquetipos. En esta evolucion como tribu hemos construido un universo de mitos
y leyendas que, siendo de diferente origen y tematica, nos han ayudado a tratar de
responder todos los “para qué” y “porqué” de los sucesos de la naturaleza, de la vida
y la muerte. El desafio del taller es aproximarse a ese nivel trascendental donde se en-
globan aspectos que tienen que ver con el inconsciente colectivo, figuras o imagenes
que, desde esa perspectiva, inundan el lenguaje, el pensamiento y nuestras formas
de ser y de relacionarnos. A través de caldeamientos especificos y técnicas psico-
dramaticas realizaremos un acercamiento a los mitos cldsicos de la cultura europea
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y Latinoaméricana. Una vez que la matriz del mito se cierra, el grupo trabajara con
algunos de los contenidos emergentes que mas les han resonado.

TL2. Mirando la construccién y disefio de mi sexualidad. Irene Susana Unzueta Ro-
mero (MEX).

Si entendemos que la arquitectura es el arte de idear, disefiar y construir edificios y es-
tructuras donde se puedan desenvolver las actividades humanas y que sean funcionales,
perdurables y estéticamente valiosos, podemos considerar que la arquitectura es un re-
flejo de las necesidades, valores e intereses de las distintas sociedades. Para hablar de
sexualidad es necesario hablar del ser humano integral y en su totalidad, considerando
por lo menos factores bioldgicos, psicoldgicos y sociales, donde el ser humano vive, pien-
sa 'y convive con otros, en espacios, lugares y sociedades. La sexualidad esta constituida
por las formas de actuar, de comportarse, de pensar y de sentir, en las construcciones
histéricamente asociadas al sexo de las personas. Es necesario conocer y analizar como
se construye y se vive la sexualidad, para que las personas puedan tener la posibilidad de
modificar o reforzar sus actitudes y comportamientos en torno al ejercicio libre e integral
de su sexualidad, para su mejor desarrollo y bienestar creando mejores perspectivas hacia
el futuro. El psicodrama es una valiosa herramienta para este trabajo.

TL3. Respirando y soltando tensiones. Verdnica Garay Moffat (CHI).

Aplicacién practica de Guia de respiracion y distension corporal experiencia grupal.
Guiar un caldeamiento grupal basado en una guia elaborada para lograr la distension
corporal a través de un desbloqueo por zonas en posicion horizontal descansando
en el suelo. Luego pasar a una relajacion grupal en movimiento libre que facilite vin-
culacién al grupo y sus integrantes. Finalizar con sharing.

TL4. Con-sentimiento: ¢Qué hay entre el si y el no? Constanza Bravo Cauas, Maria
Joaquina Rocuant Rodriguez (CHI).

Es una exploracion critica sobre el consentimiento, concepto que ha cobrado rele-
vancia en la actualidad, gracias al impulso de los movimientos feministas. En un
contexto donde el modelo de consentimiento afirmativo/entusiasta (“si” o “no”
claro) se enfrenta a nuevas interrogantes, surge la necesidad de revisar el con-
sentimiento desde nuevas perspectivas. Inspirado en la reflexién de Clara Serra
(2024) en su libro “El deseo de consentir”, quien destaca los “grises” del deseo,
gue nos moviliza a preguntarnos: équé sucede cuando en nuestros vinculos no
estd claro lo que queremos expresar? De esta forma, el taller invita a los/as par-
ticipantes a acercarse al consentimiento desde una éptica somatica, investigando
desde el cuerpo, como el primer territorio a conocer, aproximandonos a nuevas
formas de entender y practicar el consentimiento. El espacio se dirige a quienes
buscan abordar el consentimiento mas alld de lo racional, experimentandolo a
través del movimiento/cuerpo y en interaccion con los/as demads. Son tres mo-
mentos del taller: la conexidn con el propio cuerpo, la interaccion con otra persona
y la dindmica en grupo.
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TL5. Darme paciencia. Gabriel Roldan Inchusta (ESP).

Algo que voy recordandome es a no correr, a la pausa a no precipitarme en hacer. En
poder estar y atender mis necesidades , no a los otros, sino a ese otro silente, que
inconscientemente me acompafa dentro de mi, y determina mis deseos. El taller es
una propuesta a darnos un tiempo y un espacio para explorar-nos con paz y ciencia.

TL6. La travesia en la noche oscura. Irene Henche Zabala, Montserrat Valls Valls (ESP).
En el cuento de El rey rana, lo mas preciado para la princesa es una bolita de oro que
le pertenece y con la que juega a lanzarla al aire y volverla a recoger. Suele disfrutar
en el jardin del palacio, colindante de un bosque, en el que hay un pozo profundo. Un
dia estd jugando con su bolita de oro, la lanza y la recoge, qué maravilloso juego! Y en
un momento dado, la bolita sube alto en el aire y cuando esta descendiendo, ella se da
cuenta de que no va a llegar a sus manos abiertas, sino que la ve caer a cdmara lenta
en el pozo de profundidad insondable. Se asoma y solo ve oscuridad. No es posible
adentrarse en el pozo. Ha perdido la bolita tan preciada. En este taller exploraremos
nuestra inmersion en la oscuridad, nuestra busqueda para rescatar lo mas preciado
¢Podemos encontrarnos con nuestra sombra y darle un lugar en nuestra vida? éPode-
mos aceptarla, integrarla, realizar un proceso alquimico interior, y no proyectarla en
un enemigo exterior?

TL7. iNo pises las flores de mi jardin! Una indagacién sobre cdmo establecer los limites
sanos en las relaciones. Rebeca Garcia Medina, Mer Manzano Marcos (ESP).

Somos seres sociales, por lo que una parte importante de nosotros estd en la relaciéon
con el otro. Aprendemos a relacionarnos de una forma u otra a lo largo de la vida,
pero no siempre adquirimos un buen aprendizaje sobre cémo cuidarnos en nuestras
relaciones interpersonales. El establecimiento de limites (en nuestra intimidad, en qué
permito, hasta dénde llego...) y de una sana comunicacién en el encuentro con el otro
es importantes para nuestro autocuidado, ya que asi podemos construir lazos sanos
y estables.

TL8. La energia del zorro: astucia, creatividad y transformacién. Boris Gonzalez Pizarro (CHI).
En este taller psicodramatico, inspirado en el arquetipo del zorro culpeo chileno, ex-
plorard como sus cualidades —astucia, creatividad, empatia y adaptabilidad— pueden
ayudarle a superar bloqueos personales y enfrentar problemas cotidianos con nuevas
perspectivas. A través de dramatizaciones y artes expresivas, conectard con su capaci-
dad de transformar, desbloquear su creatividad y descubrir nuevas soluciones para los
desafios que enfrenta. Reconocerd los obstaculos que le acechan y descubrird cémo
el ingenio y la paciencia del zorro pueden guiarle. Liberara su creatividad y encontrara
respuestas a los problemas cotidianos. Conectard con su poder interno y desarrollara
estrategias emocionales para transformar su vida. éQué incluye este taller? Escenas
psicodramaticas para identificar y resolver blogueos emocionales. Dindmicas creativas
y expresivas que potenciardn su ingenio. Un espacio seguro y grupal para compartir
experiencias y recibir apoyo. Herramientas practicas para aplicar en su vida cotidiana.
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TL9. Cartodrama: la dramatizacion de simbolos. Natan Reis Gomes (BRA).

El Cartodrama surge como una herramienta para la creacién y utilizacion de bara-
jas tematicas que permiten explorar y dar voz a los simbolos de manera dindmica y
profunda, basandose en la metodologia psicodramatica. Al representar los simbolos
presentes en las cartas, los participantes son invitados a sumergirse en sus propi-
as narrativas internas, revelando capas de significados y emociones que a menudo
permanecen ocultas. A través de la accion dramatica, estos contenidos cobran vida,
facilitando una comprension mas detallada de las complejidades de la experiencia
humana mediante la realizacion simbdlica.

TL10. Cuestiones pendientes en la relacién de pareja. Luis Palacios Araus (ESP).

La relacidon de pareja es compleja. Puede ser un espacio de encuentro y desarrollo,
pero también se puede convertir en un lugar de secuestro y sufrimiento. Para man-
tener la.pareja en una posicién constructiva es necesario su cuidado permanente que
pasa por abordar y solucionar los conflictos que surgen a lo largo de su historia. En
este taller se presentardn “vifietas” que ofrecen la posibilidad de abordar y solucionar
esas cuestiones de pareja pendientes de resolver.

TL11. Semillero musical. Cecilia Lépez Ruiz (ARG), Oswaldo Alberto Rafael Vernet
(VEN, ARG).

En este taller exploraremos a través de la psicomusica y el psicodrama, diferentes
posibilidades del trabajo escénico, jugaremos con la idea de sembrar, germinar y cui-
dar el encuentro, con metéforas y objetos mediadores del proceso grupal, invitando a
cada participante a la conexién sonora. Se invita a los participantes a conectar con sus
propios sonidos y la posibilidad de crear sonidos con otros, para generar un espacio
de encuentro en la psicomusica desde la concepcidon que nos propuso su creador, el
Dr. Jacobo Levy Moreno.

TL12. Raices en movimiento: explorando juegos tradicionales y folclore a través del
role-playing. Victor Alejandro Yépez Cardenas (ECU).

Este taller invita a explorar la riqueza cultural de los juegos tradicionales, expresio-
nes recreativas transmitidas generacionalmente que reflejan la identidad y tradicion
comunitaria. Juegos como la Gallinita Ciega, El Florén o Pasa el Rey trascienden
la diversion, siendo parte esencial de nuestra herencia cultural, evolucionando sin
perder su esencia. Mediante la combinacién de la energia ludica de estos juegos con
la profundidad del psicodrama vy las técnicas de role playing, el taller propone un
espacio unico de conexiodn entre tradicion y expresion personal. Los participantes
representaran roles y situaciones que les permitirdn profundizar en el entendimien-
to de nuestras raices culturales. Esta experiencia promueve el bienestar individual
y colectivo, ofreciendo una perspectiva integral donde las dindmicas culturales y
emocionales se encuentran, transformando el aprendizaje en un ejercicio vivencial
y significativo.

39° CONGRESO NACIONAL DE LA ASOCIACION ESPANOLA DE PSICODRAMA.

73



74

TL13. éSoy el arquitecto de mi destino? Como tomar las riendas de nuestra vida a
través de la vinculacion del Psicodrama con la Psicologia Coaching. Roberto Esta-
nislao Pérez Gaston (ESP).

La propuesta, basada en el modelo Grow teoria y conocimientos cientificos de la
psicologia coaching, junto con el método psicodramatico, busca revisar las influ-
encias internas y externas que guian nuestras vidas. Se centra en la capacidad de
tomar decisiones, actuar y modelar nuestro camino a través de nuestras elecciones,
esfuerzos y actitudes. El psicodrama se utilizara como el vehiculo de exploracion,
en colaboracion con la psicologia coaching. De esta manera, los participantes po-
dran representar situaciones clave, como “saber lo que realmente quiero lograr”,
visualizar la realidad en la que esa meta encaja, explorar todas las opciones posi-
bles para tomar mejores decisiones vy, finalmente, disefiar un plan de accién. ex-
plorando el nivel de conocimiento y compromiso. Referencias: 1. Zuretti, M. (1995).
El hombre en los grupos. Editorial Lumen-Horme. 2. Mirada Consciente Coaching
(2024) Modelo GROW: qué es, para qué sirve y cudles son sus etapas. https://
coachingmiradacons

TL14. Espejos infinitos - un abordaje multifocal del método psicodramatico. Adriana Pi-
terbarg (ARG).

Articulando lo tedrico con lo vivencial, abordaremos las distintas situaciones conflic-
tivas que planteen los actores involucrados, utilizando para esto las técnicas de psico-
drama, sociometria y role playing que resulten eficaces para destrabar los obstaculos,
abriendo diferentes lineas de lectura desde la visualizaciéon concreta que permite la
puesta en escena. El método psicodramatico investiga la conducta inmediata en todas
sus dimensiones, pensandola a partir, a través y en la accion. Su efecto sociodindmico
mas significativo es la modificacién de roles estereotipados. La accion dramatica per-
mite lograr una mayor flexibilidad para enfrentar situaciones cotidianas dificultosas, en
un recorrido que va desde el conflicto al didlogo generador. La propuesta es desplegar
una multiplicidad escénica para danzar con los imprevistos, potenciando la esponta-
neidad, la fluidez ideacional y la capacidad ludica. Nuestro recorrido cartografico ira
desde el estereotipo a lo original, de lo original al absurdo, del absurdo a lo adecuado,
de lo adecuado a la multiplicidad.

TL15. Relatos de zapatos en busca de autor/a. Pau Sastre Puig (ESP).

Este taller propone un viaje simbdlico en el que los zapatos se convierten en herra-
mientas para proyectar personajes y explorar historias que conectan con nuestras
propias vivencias. A través de técnicas de psicodrama, los participantes reflexionaran
sobre sus emociones, creencias y relaciones desde una perspectiva creativa y libera-
dora. Los zapatos, como metafora del camino recorrido y por recorrer, conectan con
las huellas emocionales presentes en nuestras vidas. Durante el taller, los zapatos
seran manipulados no como objetos cotidianos, sino como catalizadores de histori-
as y emociones. Convertidos en personajes y puentes simbdlicos, facilitaran escenas
dramaticas que inviten al autodescubrimiento, la empatia y la expresion.
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TL16. Psicosociodrama: explorar los arquetipos del loco del Tarot. Antonio Castrillén
del Castillo (CHI).

El Loco es una de las cartas mas intrigantes del Tarot. Representa el comienzo de un
viaje, la inocencia, la espontaneidad vy la libertad. Este arquetipo simboliza la posi-
bilidad, el potencial y la aventura. El Loco esta dispuesto a seguir su propio camino,
sin ataduras a las convenciones sociales. Invita a explorar lo desconocido y a aceptar
la incertidumbre. Es un simbolo de nuevos comienzos y de la capacidad de reinven-
tarse. Carl Jung introdujo el concepto de arquetipos como imdgenes universales que
residen en el inconsciente colectivo. El Loco puede ser visto como un arquetipo de la
individuacién, un proceso en el que una persona se convierte en lo que realmente es..
El Psicodrama, desarrollado por Jacob Moreno, es una técnica terapéutica que utiliza
la dramatizacién para explorar conflictos internos y relacionales. La conexién entre
el Loco y el Psicodrama puede verse en varios aspectos: Ambos enfoques valoran la
experiencia personal y la expresion creativa. El Loco, al ser un simbolo de libertad, se
alinea con la idea de que cada individuo tiene su propio camino y narrativa.

TL17. El espejo de las cuatro estaciones. Tamara Garcia de Pablo, Patricia Gémez
Tortosa (ESP).

El taller de arteterapia, desarrollado en el marco del congreso de psicodrama, busca
crear un espacio de autoconocimiento a través de la integracion de las artes plasticas
y las técnicas psicodramaticas. Centrado en la libre expresion, se propone trabajar
con la dificultad de representacién emocional y simbdlica, ofreciendo un entorno
seguro para explorar la subjetividad. Desde la perspectiva del psicodrama, el pro-
ceso creativo se convierte en una herramienta de conexiéon con el mundo interno,
facilitando el acceso a emociones profundas y promoviendo el bienestar psicolégico.
Este enfoque se inspira en teorias reconocidas que subrayan la importancia de la
expresion artistica en la terapia.

TL18. Intervencién grupal en adolescentes en crisis. Esmeralda San Martin Aguila (ESP).
La adolescencia es una etapa de cambios, y retos bioldgicos, sociales y de rol en el
grupo de iguales, en la familia y en la sociedad, que ponen a prueba los recursos indi-
viduales y familiares. Es una etapa en la que estd descrito el inicio de muchas enfer-
medades mentales que continuaran acompafidndoles en la vida adulta. El taller esta
centrado en acompanfar a construir la identidad en esta etapa en crisis aceptando sus
situaciones individuales, sociales y familiares, asi como el proceso de enfermedad y
luchar contra el estigma.

TL19. Sensibilizacién sobre el estigma en salud mental. Blanca Salinas Voltd y Miriam
Vallés Jorda (ESP).

El taller sobre el estigma en salud mental se centrara en explorar y abordar las per-
cepciones negativas, los prejuicios y las discriminaciones relacionadas con las enfer-
medades mentales, utilizando las técnicas del psicodrama. Este enfoque terapéuti-
co permite a los participantes representar situaciones de la vida real a través de la
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dramatizacion, facilitando la expresion emocional y la reflexién. El objetivo final del
taller seria que los participantes ganaran conciencia sobre el estigma, desarrollaran
empatia y adquirieran herramientas para cambiar actitudes y promover un ambiente
mas inclusivo para las personas con trastornos mentales.

TL20. El globo aerostatico. Alba Juncosa Ortiz, Rubén Cano Aguila (ESP).

Dindmica de grupo que pretende demostrar como trabajamos diferentes habilidades
laborales con las personas usuarias del Servicio Prelaboral para prepararlos para el
mundo laboral y las entrevistas laborales.

TL21. Compartiendo sentimientos. Maria del Carmen Alfara Fibla, Carla Castillo Sol (ESP).
Dindmica de grupo para trabajar las emociones, la comunicacion y las relaciones in-
terpersonales.

TL22. ¢Quién ha visto mi cajita mdgica? Grazia Lomonte (BEL, CRI).

Te parece a veces que el rumbo esta perdido, que los vientos soplan en contra y se te
pierde el sentido de la vida. Porque équé sentido tiene tanto correr, hacer, producir,
cuando el resultado es con un constante cansancio del alma, la sensacién de agota-
miento de la chispa de vida que albergamos? Este taller psicodramatico nos permi-
tird, en colectivo, volver a un bosque encantado, a preguntarnos por nuestro camino,
aceptando la confusiéon de vivir en un mundo que se mueve como una enorme maqui-
na gue nos atrapa facilmente en la fatiga del sin sentido. Por eso, para replantear la
ruta, vamos a escuchar nuestros deseos. La diosa creadora del bosque encantado al
que entraremos tiene una cajita magica por abrir hoy, en grupo. Te propone revisar tu
camino de vida, abriendo la cajita magica que contiene y a la vez esconde tus deseos.
Esa cajita no tiene fondo, es un espacio abierto, nos puede confundir y guiar a la vez.
A veces le ponemos tapa, la cerramos, la perdemos. Vamos nuevamente a encontrarla
y abrirla juntxs. Asi serd mas posible escuchar tus verdades, confrontar tus obstacu-
los, y hacer de tus anhelos una brujula leal...

TL23. Psicodrama e Inteligencia Emocional. Héctor Alejandro Montalvo Escandén (MEX).
Propongo un trabajo donde podamos ver en accién los elementos de la inteligen-
cias emocional y como la trabajamos en accién usando al psicodrama pedagdgico
como método de aprendizaje. Desde la identificacion de emociones en el cuerpo,
hasta como estas influyen en el pensamiento, como comprenderlas desde la historia
personal y familiar, hasta la construccién de herramientas para su regulacién. Esta
propuesta tiene como base el psicodrama de Moreno y la propuesta tedrica de Jhon
Mayer y Peter Salovey en la inteligencia emocional emocional, como una serie de
habilidades susceptibles de ser desarrolladas. Observaremos la bondad e idoneidad
del psicodrama como herramienta de aprendizaje en el cuerpo, reconocimiento de la
convocatoria de emociones en el mismo, asi como el uso de distintos recursos para
su comprensién asi como herramientas de regulacién, como la coherencia cardiaca o
inteligencia del corazon, tre para la reduccion del estrés o la contemplacion. Sin dejar
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fuera el arte y el juego como elementos clave para ambos conceptos, psicodrama e
inteligencia emocional.

TL24. La técnica del modelado en Sicodrama. Angela Arjona Lépez, Myriam Osuna
Lopez (ESP).

El modelado encuentra sus origenes en las primeras manifestaciones artisticas hu-
manas. Consiste en la creacion de un objeto tridimensional a partir de la adicién o
sustraccidon de partes de un material blando. A nivel terapéutico la creacion y ma-
nipulacion de un objeto permite al individuo elaborar y exteriorizar contenidos in-
ternos que posteriormente podran investigarse. En este taller se llevard a cabo la
técnica del modelado enmarcada dentro de las técnicas de comunicacion estética
con funcion creativa segun Jaime Rojas Bermudez. Una técnica que aungue no ha
sido formalmente publicada anteriormente, se emplea con frecuencia en su escuela.
La sesidn se desarrollard segun las 3 etapas sicodramaticas: Caldeamientos( ines-
pecifico y especifico), dramatizaciones y comentarios, empleando plastilina como
material para modelar.

TL25. Descubriendo al otro: hacia una nueva relacién Psicodrama Freudiano y Grupo
Gestalt. Maria Trujillo Pascual-Vaca, Ana Isabel Guardiola Palomino, Malaika M. Ven-
tura Magallén (ESP).

Partimos de una reflexion en comun sobre el valor que tiene el vinculo en nuestro
trabajo con grupos de psicodrama freudiano y de Gestalt para acercarnos al valor
que puede llegar a tener el vinculo en lo social. El trabajo individual en el grupo po-
tencia el vinculo. En él vinculo se depura, se sana. Sus relaciones sociales, familiares y
laborales van a verse beneficiadas. El vinculo como grupo hace que el grupo avance,
nos permite salir de la repeticién. El individuo en el grupo puede reforzar los fallos
sin ser juzgado. En Psicodrama freudiano el analisis es un analisis individual en grupo.
El individuo ve al otro en sus relaciones sociales, se ve a si mismo y lo que sucede al
liberarse su historia imaginaria. En el grupo Gestalt, el individuo se trabaja a la vez
que el grupo, hay una regulacién organismica gracias a la cual ambos avanzan en
paralelo por la resonancia y los espejos. El avance individual en Gestalt no puede ir
mas alld de lo que el individuo avance en grupo. Estamos en un momento social en
que debemos potenciar el trabajo de nuestros grupos para potenciar el vinculo.

TL26. Despedidas y encuentros: un viaje de ternura con El Principito. Maria de los An-
geles Vaca Espin (ECU).

El recorrido psicodramatico del taller abre la puerta a las historias personales de des-
pedidas, que han creado encuentros significativos desde la ternura. La metodologia
del Bibliodrama permite conectarnos con el viaje de “El Principito” a través de los
didlogos literales del texto, asi como aquellos que aunque no estan escritos, surgen
desde el sentir y emocionalidad de sus personajes. e impulsarnos a mirar nuestro
propio viaje, con la tristeza de sus despedidas y alegrias de nuevos encuentros. Des-
de aqui el espacio dramatico acogera las nuevas creaciones, sentires y sentidos a las
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propias historias de las personas, culminando en la proyeccion a futuro del camino de
vida desde la ternura. El taller surge desde mi motivacion por fortalecer la ternura en
la interrelacién personal y con el otro, como fuente colectiva de innovacion y mejo-
ramiento humano, frente a una sociedad que promueve la violencia como forma de
relacion. El objetivo del taller es que cada persona salga conectada con su propdsito
de vida y que desde alli construyamos respuestas cooperativas para sostenernos mu-
tuamente, asumiendo nuestros talentos y dones propios.

TL27. Aportes para pensar el feminismo decolonial y las vejeces. Virginia Alvarez Perei-
ra, Adriana Andrade Martinez (URU).

Taller destinado a mujeres y disidencias en donde a través de la experimentacion tra-
bajaremos conceptos relacionados con feminismos y vejeces desde una perspectiva
interseccional y decolonial. A partir de la experimentacién exploraremos qué signifi-
ca ser mujeres, disidencias, feministas, focalizando en algunas interseccionalidades
como clase, racismo, edad y el territorio. éEs o mismo “ser” mujer “latina” que eu-
ropea? ¢COmMo habitamos esas “categorias”? éSe vive distinto tener 30 afios u 807?
¢Como es la experiencia de mujeres y disidencias segun su clase social? ¢y su vivencia
del racismo? éQuiénes son las viejas? éQuiénes somos las viejas? Pensarnos mas alla
de la edad es una invitacion a construir futuro. Para encontrarnos, tenemos que poder
pensarnos, reconocernos y entender que aquello que nos diferencia es también lo que
posibilita el encuentro. Pensarnos en este contexto de autoexploracion, desde una
perspectiva interseccional habilita a dilucidar qué tramas nos componen, qué lineas
de poder nos diagraman y constrifien y qué lineas de fuga nos permiten producir
otros formas posibles de existir.

TL28. El club de los secretos. La escena errante. Claudio Mestre (ARG).

Los secretos forman parte de una dimensién que los aglutina. Cuerpos en comun que
al mismo tiempo se resguardan. Es ritornello que les da seguridad gracias a juntarse
y compartir en este club. Por otro lado, son cuerpos que se disponen a romper con
las institucionalizaciones de la escuela, la familia, etc. Este club es un refugio, un lugar
donde hacemos escenas. Este club es casa, donde ocurren rituales. A partir del con-
cepto de secreto se produjeron agenciamientos deseantes, entendiendo esas accio-
nes como alianzas entre multiplicidades, estados de cosas, estados de cuerpos. Como
afirma Deleuze, el deseo es lo que incluye, no excluye. Devenir del deseo por fuera de
representaciones que contraen significaciones.

TL29. Psicodrama Biblico: relato y encuentro. Maria Jesus Calavia Calvo, Gloria Gutiér-
rez Bengochea (ESP).

La riqueza de los textos biblicos se actualiza en la aproximacién existencial a paisajes,
relatos y personajes que cobran vida en la magia de la recreacion psicodramatica.

TL30. Erase una vez... Blancanieves, desde la modalidad del Psicodrama Arquetipal.
Mercedes Diaz Monteverde (ESP).
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Tomando como marco referencial el Psicodrama Arquetipal desarrollado por Niksa
Fernandez en Venezuela, donde confluyen los conceptos de la psicologia analitica Jun-
guiana, post Junguiana (James Hillman y Lopez Pedraza) y el Psicodrama Moreniano.
Invitamos a sumergirnos en el maravilloso mundo de los Cuentos de Hadas, esta opor-
tunidad con Blanca Nieves y los 7 enanitos. Iremos recorriendo los diferentes simbolos
y escenas que nos presenta el cuento, partiendo de “Habia una vez en pleno invierno”
con la finalidad de observar cémo se encuentra nuestra psique en estos momentos,
estd congelada o por el contrario en una época de creatividad. Amplificaremos las
imdgenes e intentaremos conectarlas con aspectos psiquicos de nuestro proceso de
individuacion. Todo ello a través de la accion y el compartir de los participantes.

TL31. Escena faltante y linea de vida. Henry Gonzéalez (VEN).

El taller invita a una revision personal acerca de aquellas escenas cuya ausencia ge-
neraron puntos de giro en nuestro guién de vida. Son aquellas palabras no dichas,
aquellas escenas no vividas, que, por su ausencia, marcaron inflexiones qué llevaron
nuestra vida en otra direccién, transformandonos a la larga en la persona que somos
hoy. Estas escenas no vividas quedan latentes como proto-escenas las que, de jugar-
se, ampliarian nuestro repertorio conductual; permitirian identificar conocimientos,
recursos y eventuales deutoroagonistas, que arrojen un nuevo punto de vista, una
nueva luz a nuestra historia.

TL32. El 4rbol de la vida y los heterénimos de Pessoa en el Psicodrama. Carolina Carmo-
na Martinez (ESP), Rafael Pérez Silva (MEX).

Moreno conocié en profundidad la cabala de su tiempo. Es sabida su relaciéon con Buber.
De otro lado, en nuestro interior habitan yoes que representan partes internas del si
mismo: estos suelen experimentarse como voces diferentes en nuestro didlogo interno
y son depositarios de nuestras creencias, conflictos, lealtades, asi como de nuestras es-
tructuras mas sanas. Cada uno de ellos tiene sus propias emociones, voces, intencién y
sentido. Pessoa el poeta portugués cred con su propia vida sus heteronimos. El objetivo
es conocer, aunque sea superficialmente, mediante el dispositivo psicodramatico, el
Arbol de la Vida en su operatividad psicoldgica. Este esta compuesto de diez dimensio-
nes energéticas que comportan -digdmoslo en apretada sintesis- el Yo para la cdbala o
mistica judia. A través de preguntas en accion (que integran los principales conceptos
de la heteronimia y del Arbol) pretendemos que los participantes puedan tomar con-
ciencia de la amplitud de posibilidades que ofrece el mapa del Arbol de la Vida para el
autoconocimiento y el crecimiento de la potencia del alma propia.

TL33. Sincronicidades: experiencias sicodramaticas en torno a la unidad funcional. Ma-
nuel Falcon Bueno (ESP).

El concepto de “Unidad Funcional” (en adelante UF) fue incorporado al lenguaje sico-
dramaético por Rojas-Bermudez en 1967. Estd formado por el Director de Sicodrama y
el Yo-Auxiliar, que conforman junto a protagonista, auditorio y escenario, los 5 instru-
mentos bdasicos del sicodrama. Estos forman junto a las 3 etapas (caldeamiento, dra-

39° CONGRESO NACIONAL DE LA ASOCIACION ESPANOLA DE PSICODRAMA.

79



80

matizacion y comentarios) y los 3 contextos (social, grupal y dramatico), los elementos
fundamentales de la sesién de sicodrama. La UF es el subsistema encargado, desde el
punto de vista técnico, del logro de los objetivos propuestos a nivel grupal e individual.
(Rojas-Bermudez, 1997). Es por ello, por lo que cobra especial importancia la formacion
previa de los profesionales que la forman, el entrenamiento individual y conjunto de sus
miembros y el conocimiento y manejo de la dindmica relacional que se da entre ellos
(director y yo-aukxiliar). En el taller pondremos en evidencia la importancia de este Ultimo
punto, en relacion a las funciones de cada miembro de la UF, que se condensan en dos
polos alternantes, segun la etapa en la que se encuentre la intervencién, uno motor y otro
sensitivo. El entrenamiento de la UF genera unas sincronias importantes para el trabajo
en equipo, tanto en la docencia como en la intervencién. Esta sincronia la trabajaremos
desde el silencio, la mirada, los sonidos, el movimiento y el juego, junto a las dos principa-
les herramientas del sicodrama: la imagen sicodramatica y la dramatizacién; como parte
de la arquitectura de un encuentro.

TL34. Volviendo a mi. Verdnica Edith Sutera, Irene Mabel Tozzola, Nora Amanda Gold-
man (ARG).

Compartir la experiencia del trabajo realizado en el dmbito de comunidades tera-
péuticas, con adultos en tratamiento de adicciones. Trabajar sobre lo No Dicho, con
distintos disparadores y llegando a escenas. Enriqueciendo la comunicacion y favore-
ciendo el darse cuenta. Matrices de ldentidad JL Moreno. Teoria de la Temporalidad
A. Moffat. Teoria del Vinculo Pichdn Riviere.

TL35. La familia como grupo: explorando nuevos retos de vinculacién y convivencia. Je-
sus Maraver Gil (ESP).

Las transformaciones sociales y culturales han dado lugar a nuevas configuraciones fa-
miliares, formas de convivencia y maneras de vincularnos emocionalmente. Este taller
ofrece una experiencia practica y reflexiva para abordar los desafios y oportunidades
gue surgen en este contexto, utilizando las herramientas del psicodrama como método
de exploracién y aprendizaje. A través del concepto de matriz familiar que ya desarro-
llara Jacob Levy Moreno, los participantes podran experimentar a través de un proceso
de memoria, juego y dramatizacion la posibilidad de reproducir roles aprendidos o crear
otros nuevos. Se exploraran temas como la diversidad en las configuraciones familiares,
los nuevos modelos de crianza, las tensiones relacionales y/o los efectos de las tecno-
logias digitales en las relaciones. Ademads de los temas que el grupo pueda plantear
de forma espontanea. El taller se desarrollara en tres fases: 1. Caldeamiento a modo de
breve introduccidn tedrica: apuntes sobre el concepto de matriz familiar de Moreno y
actualizacion de este. 2. Dramatizacion: Juegos dramaticos donde identificar...

TL36. Supervision Clinica Psicodramatica. Marcelo Raul Choclin (ARG).

En la Supervision Psicodramatica se utiliza el Psicodrama como herramienta privi-
legiada para poder acceder a la problematica del caso y a las dificultades del te-
rapeuta. Caldeamiento: Se conectaran con sus cuerpos, la respiracién, moviéndose
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por el espacio, apuntando a un registro del aqui y ahora. Se situardn en el espacio
de consulta en los ejes espacial y temporal (Consultorio) y se les propone gue se
acomoden tal como lo hacen habitualmente con el consultante. Luego se observan
y se unen en parejas. Cada integrante de la pareja alternativamente se ubica como
consultante fluyendo frente a la posicion y el sonido anterior del otro buscando una
complementariedad. Se ponen un nombre y se ve a cada pareja en su conformacion,
sonido y nombre. Dramatizacion: Eleccidén sociométrica de una escena terapéutica
que los remita en algo que quieran completar o resolver. Se dramatiza dicha escena.
El grupo participa como yoes auxiliares,y auditorio. Co-construccion de alternativas
protagonista junto al grupo. Sharing: Se comparten las resonancias personales. Pro-
cesamiento: Se conceptualiza la propuesta, los beneficios y aprendizajes.

TL37. Abanicando vinculos: una tele de posibilidades. Maria Beatriz Alvarez Luraschi
(EEUU) Oswaldo Alberto Rafael Vernet Marquez (VEN, ARG).

Este taller ofrece la posibilidad de explorar, mediante el uso del abanico como objeto
intermediario de los vinculos, las tres cualidades de la tele en el proceso de constitucion
de los grupos. Trabajaremos con la metafora del abanico en las culturas y su funcién
socializante, entendida desde las cualidades vinculares de la tele planteada por J. L. Mo-
reno en la Sociometria: atraccion, rechazo o indiferencia. Se explorard de manera socio-
dramatica la interaccion intragrupal durante el proceso de constitucion de los grupos,
asi como los cambios en sus dindmicas, provocados por las interacciones intergrupales.

TL38. Clown Drama - em busca do palha¢o interno. Anténio Jorge Soares Antunes
Nabais, Telma Ventura Batista (POR).

Este workshop pretende que os participantes se encontrem com o seu palhaco inter-
no. Através de jogos e dinamicas que mobilizam o corpo e a acdo, desconstroem-se
0s papeis sociais edificados pela conserva cultural, permitindo interacdes mais es-
pontaneas. Neste processo de desconstrucdo, vive-se uma relagdao de maior auten-
ticidade, na aceitacdo da vulnerabilidade, dos medos e dos erros. A linguagem nao
verbal, o humor, a capacidade de improviso e de espontaneidade do Clown permitira
a alteridade, a empatia, a diminuicdo da autocensura e uma conexdo com o que é ge-
nuino em cada um. O clown na sua diversidade de linguagens, transcende barreiras
culturais e linguisticas, possibilitando uma comunica¢do profunda e universal.

TL39. El viaje del héroe. Psicodrama Junguiano. Exploracion de arquetipos a través de
los arcanos mayores del Tarot Madre Paz. Carola Moraga Sepulveda (CHI).

El taller Viaje del Héroe se basa en los Umbrales de crecimiento presentados en hitos
por Joseph Campbell relaciondndolo con el proceso de individuacién junguiano. A
través de la vivencia psicodramatica, conectaremos con nuestro arbol de la vida y
poder de Nacimiento para descifrar nuestra mision personal y social de acuerdo a
nuestro arcano persona de las 21 cartas de los Arcanos Mayores del Tarot Madre Paz,
dramatizando los arquetipos presentes y realizando integracion de Polaridades, de
la sombra y profundizando el sentido profundo del Si mismo.
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TL40. Cuento drama terapéutico: herramientas para la utilizacion de los cuentos ma-
ravillosas en la psicoterapia psicodramatica. Andrés Lépez Renteria (MEX).

A partir de la eleccion espontdnea de algun cuento conocido por el participante se
busca la resonancia de escenas y personajes de esa historia en su vida psicoldgica y
emocional actual explorando a través de la metodologia del psicodrama terapéutico.
Se aprovecha la presencia de esta manifestacién cultural universal en nuestra cotidia-
nidad para utilizar un dispositivo de acceso al mundo interno de forma accesible para
un amplio y diverso nimero de pacientes.

TL41. Teatro Debate. Diego Sergio Cebreiro Querves (URU, ESP).

Realizar un dispositivo de Teatro Debate. Modalidad dentro de los teatros de la espon-
taneidad desarrollada por Moysés C. de Aguiar Netto. He formado parte de compafiias
a cargo de Miguel Trabol Duarte donde adquiri conocimientos y entrenamiento para
realizar este dispositivo. Realizacién de funciones en multiples espacios desde el 2014
y entrenamiento para actores en Foro de Teatro Espontaneo de Medellin (2022). Dos
horas de encuentro, dentro de las cuales luego del caldeamiento se comparte la forma
de las escenas espejo para que quienes decidan realizarlas tengan una base, luego es-
cenas mixtas integrando a la grupalidad. La tematica inicial la decide la grupalidad que
se presente y luego la espontaneidad activa la deriva en didlogos rizomaticos. Teatro
debate es un dispositivo muy ductil para un didlogo horizontal, llamar a la participa-
cion, poner en escena nuestros pensamientos y sentimientos y fortalecer vinculos. Hay
compaferas de Brasil que han publicado y la web de la AEP tiene su material.

TL42. Atomo sexual: en busca de la autonomia. Natan Reis Gomes (BRA).

El Atomo Sexual es una herramienta terapéutica que permite explorar y comprender
diversos aspectos de la sexualidad humana. A través de 8 items, se invita a reflexionar
sobre el cuerpo, fantasias, incomodidades, imagenes eréticas, roles de género, cre-
encias y experiencias significativas. Mediante una representacion grafica en forma de
diana, el participante puede visualizar las dindmicas internas y externas relacionadas
con su sexualidad. Este proceso promueve la toma de conciencia, la reflexion y la
identificaciéon de acciones concretas para mejorar el bienestar sexual y emocional. El
Atomo Sexual se integra en el psicodrama como una estrategia creativa y participa-
tiva, facilitando la exploracién de la identidad sexual y el autoconocimiento, al mismo
tiempo que favorece el desarrollo de la autonomia en la vivencia de la sexualidad.

TL43. Psicodrama Online. Raul Vaimberg Grillo (ESP), Pedro Torres Godoy (CHI), Merit-
xell Santamaria Solsona (ESP), Denise Silva Motta dos Santos (BRA), Ana Ligia Monge
Quesada (CRI).

El psicodrama online existe desde hace treinta afios, en los Ultimos cuatro afos se
ha acelerado su difusiéon y desarrollo tedrico y técnico. Amplidndose los campos de
aplicacion a los contextos terapéutico, pedagdgico, formativo y sociocomuntario. Me-
todoldgicamente, se utilizara la plataforma Zoom, propiciando la interrelacién activa
por parte de todos los participantes. Se utilizardn diferentes técnicas aplicables a la
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nueva propuesta del psicodrama online. 1. Atravesamiento de la pantalla, 2. Técnicas
clasicas: espejo, doble y cambio de roles online, 3. Manifestaciones inconscientes en
los dispositivos online. El objetivo principal sera la experimentacion practica de estas
metodologias: 20 minutos de presentacion e introduccién, 50 minutos de experimen-
tacion practica en grupos pequefios, 30 minutos de elaboracion psicodramatica en
grupo grande y 20 minutos de espacio de analisis y elaboracién de la experiencia del
taller. Utilizaremos la herramienta “grupos pequefios” co-coordinados por diferentes
psicodramatistas. Los focos de experimentacién seran el cuerpo, la grupalidad y la
creatividad online.

TL44. Sociopsicodrama: nuevas experiencias de conexion social e interaccion am-
pliada (Psicodrama Hibrido). Pedro Torres Godoy (CHI), Raul Vaimberg Grillo (ESP),
Ana Ligia Monge Quesada (CRI), Maridngela Pinto da Fonseca Wechsler (BRA).
Entendemos conexidén social como la facultad de los grupos humanos para corregu-
larse emocional y conductualmente en presencia fisica, on line e hibrida, con el fin de
compartir experiecias de seguridad, con recursos naturales propios de la neurobiolo-
gia humana. Por sociopsicodrama hibrido entendemos la intervencién psicodramatica
en grupos con presencia fisica y on line, conectados e interactuando a través de la
pantalla. Intentamos generar una grupalidad hibrida, atravesamiento de la pantalla y
experiencia de presencialidad de todos los participantes, de ambos grupos. Cuerpo,
grupalidad hibrida (que es la sumatoria y sinergia entre el grupo presencial y on line),
y creatividad, son los principales focos tematicos a desarrollar en ambos grupos de
trabajo con la coordinacion tanto de un conductor presencial como de uno on line. La
metodologia consistira en trabajo de caldeamiento, dramatizacién, compartir verbal y
reflexiones al obtener conexién social en el grupo hibrido, para lograr unanexperien-
cia que fomente la espontaneidad, creatividad y presencia compartida de los partici-
pantes presenciales y on line.

TL45. Las cartas asociativas como objeto intermediario en Psicodrama. Santiago
Hernan Jacome Orddiez (ECU).

En este taller presentamos un recurso para facilitar el vinculo y la comunicacién con
los integrantes de un grupo o con un consultante individual. Las cartas asociativas
o metaféricas son una variedad de tarjetas que contienen imdgenes elaboradas por
artistas plasticos de diversos lugares del mundo, las imagenes son de diversas tema-
ticas: situaciones, objetos o lugares de la vida cotidiana, personas realizando activi-
dades diversas, pero también, animales, personajes o lugares fantasticos, o metaforas
sobre la ecologia y la naturaleza, la vida en pareja, el trauma y la resiliencia, entre
otros temas. Son un material muy versatil, que puede ser utilizado como un juego,
como una herramienta educativa, o como un instrumento psicolégico. Pueden ser
usadas de muchas maneras: para contar o inventar historias, estimular la imagina-
cion, identificar escenas, facilitar la comunicacién. Presentaremos las cartas dese la
perspectiva de algunos conceptos y aplicaciones desde la mirada del enfoque socio-
némico de J.L. Moreno que nos permiten ver las afinidades y proximidad que tienen.
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MESAS REDONDAS (MR)
MESAS REDONDAS

MR1. 7 Encuentros de Psicodrama Feminista, parte de la red Sur-Sur. Coordina: Ma-
tilde de la Caridad Molina Cintra (CUB). Participantes: Ursula Hauser Grieco (SUI, CRI,
CUB), Matilde de la Caridad Molina Cintra (CUB), Mariana Scioti (ARG), Mariana Leticia
Viola Moyano (ARG), Casilda Sancho Barrantes (CRI).

Compartimos las experiencias de nuestra RED DE PSICODRAMA FEMINISTA vy su his-
toria, que empezd en el afio 2012. ‘PORQUE PSICODRAMA FEMINISTA’, exclusive para
mujeres, fue la pregunta inicial. En el X CONGRESO IBEROAMERICANO DE PSICO-
DRAMA en Chile (2015) presentabamos los inicios de nuestro movimiento, ahora avan-
zamos hasta siete Encuentros, el ultimo en Cuba, marzo 2024, dedicado a Palestina
(Ursula). VIDEOS DE ALEJANDRA. Recuento del 7. Encuentro (Matilde y Mariana Uru.).
Compartiremos nuestros suefios hechos realidad, mostraremos que los temas emer-
gentes de los encuentros han contribuido a la consolidacidén de una red de psicodrama
SUR-SUR. Una red con una fuerza feminista que avanza hacia la inclusion de cada vez
mas paises y mujeres con un faro de luz en Cuba. Un faro que resiste y no renuncia a
mantener la esperanza de que un mundo mejor es posible, y donde las mujeres jovenes
son el relevo, son las portadoras de esta historia, del futuro. Enfocaremos la historia
con las bases tedricas y las inquietudes principales tocando las técnicas y necesarios
cambios del método. éQué son nuestros logros, que nos falta? Mirando hacia el futuro.

MR2. Didlogos sobre Psicodrama Transgeneracional: Teoria y Practica. Coordinan:
Alberto Boarini (BRA), Isabel Calvo Ortega (ESP). Participantes: Alberto Boarini (BRA),
Isabel Calvo Ortega (ESP), Manuela Maciel (POR), Gloria Reyes Contreras (CHI), Andrés
Osés Vega (ESP), Manuel Falcon Bueno (ESP), Joao Paulo Ribeiro (POR), Jodo Domingues
(POR) (“Los legados oscuros: sicodrama transgeneracional en casos de violencia familiar”).
La mesa presenta a varios especialistas en el trabajo de la dimensidn transgeneracional con
el psicodrama como herramienta principal. Las dificultades, recomendaciones, ventajas y
practicas de esta perspectiva seran discutidas en el panel de especialistas.

MR3. Debate y Presentacion de Videos. Escenarios Invisibles: herramientas digita-
les para Psicodrama corporal. Gaston Auguste, Ménica Lombardo Cueto, Kha Villa-
nueva (ESP).

La presentacion resumird tres articulos publicados en la revista La Hoja de Psico-
drama, centrados en el psicodrama corporal virtual y en el intercambio asincrénico
y sincrénico de videos entre paciente y terapeuta como herramienta de exploracion
terapéutica. El trabajo analiza como el uso del video en contextos digitales crea
un puente entre la expresiéon verbal y no verbal, facilitando procesos emocionales
profundos y la integracion del cuerpo en la intervencién online. Esta técnica per-
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mite mantener el vinculo terapéutico en escenarios virtuales, promoviendo la es-
pontaneidad, la dramatizacién y el desarrollo de nuevas narrativas corporales en
los pacientes. Durante la presentacion se compartirdn fragmentos seleccionados de
intervenciones psicodramaticas, mostrando cémo los videos pueden operar como
objetos transicionales, facilitando la expresiéon de contenidos inconscientes y el pro-
ceso de transferencia emocional. Finalmente, se abordaran los desafios y posibili-
dades que esta herramienta ofrece en entornos virtuales, reflexionando sobre su
potencial para ampliar las fronteras del psicodrama en un mundo digitalizado.

MR4. Modelos de intervencidn ante catastrofes naturales. Cuando la naturaleza
pone a prueba nuestra vulnerabilidad. Coordina: Maria Teresa Pi Ordéfnez (ESP).
Participantes: Beatriz Miralles Corredor (ESP), Jimena Escalante Mesa (CRI), Deniz
Altinay (TUR), Matilde de la Caridad Molina Cintra (CUB), Marcos Eduardo Carranza
Morales (CRI), Maher Hassan Musleh (AUS).

En esta mesa de formato hibrido, se planteara el reto que significa intervenir con la
poblacién después de haberse “producido una catastrofe natural. Existen diferentes
fases de intervencion. Ademas se tratara no Unicamente de hablar sobre la interven-
cién directa, sino de los efectos que dicha intervencion tiene en los profesionales,
gue pueden verse afectados por un trauma secundario (vicario). Es importante po-
der tratar los dos niveles, pues los profesionales también precisan de una atencién
especifica que les permita seguir trabajando directamente con la poblacion afecta-
da. Es necesario que los profesionales estén bien para poder seguir con su trabajo.

MRS5. Psicodrama e Intervenciones online, mixtas e hibridas. Presente y futuro.
Coordina: Raul Vaimberg Grillo (ESP). Participantes: Pedro Torres Godoy (CHI), Mau-
rizio Gasseau (ITA), Fernan Rodriguez Cetran (ARG), Haim Weinberg (EEUU).

El psicodrama online existe desde hace treinta afios, en los Ultimos cuatro afios se
ha acelerado su difusion y desarrollo tedrico y técnico. Amplidndose los campos de
aplicacion a los contextos terapéutico, pedagdgico, formativo y sociocomuntario.
Definimos tres entornos diferenciados,: Online, Mixto e Hibrido, de gran desarrollo
en los diferentes campos comentados. Nuestra mente, el psicodrama y las inter-
venciones evolucionan hacia una hibridaciéon entre la naturaleza y la tecnologia,
destacando alguno de los progresos mas significativos de nuestro tiempo asi como
determinados riesgos. De estas cuestiones debatiremos y nos enriqueceremos con
algunos de los representantes mas destacados en el mundo, que abordardn estas
cuestiones desde diferentes experiencias y puntos de vistas: Sociopsicodrama, Psi-
codrama, Grupoanalisis, Andlisis de suefios, Formacion de psicodramatistas.

MR6. ARTISTICA. Psicodrama, arte e estética / Psicodrama, arte y estética. “Do
outro lado do espelho... / Al otro lado del espejo...”. Coordina: Lucio Guilherme Fer-
racini (BRA). Participantes: Concha Pinedo Salvador (ESP), Daniela Kutschat (BRA,
POR), Hector Alex Montalvo Escanddn (MEX), Jodo Miguel Domingues (POR), Paulo
Sergio de A. Bareicha (BRA).
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Uma mesa artistica composta por representantes da América Latina e Peninsula Ibé-
rica, convidam os participantes para olharem as arquiteturas que atravessam o Psico-
drama e Arte, como formas de poténcia e criatividade frente aos desafios de nossas
realidades, através de discussdo e apresentacdo artisticas. Mesa redonda e sarau se
encontram neste palco.

Una mesa artistica compuesta por representantes de América Latina y la Peninsula
Ibérica, invita a los participantes a mirar las arquitecturas que atraviesan el Psicodrama
y el Arte, como formas de poder y creatividad frente a los desafios de nuestras reali-
dades, a través de la discusion y presentacion artistica. La mesa redonda y la velada se
encuentran en este escenario.

MR7. DEBATE Y PRESENTACION DE LIBROS. Psicodrama Simbélico.- un viaje por
lo transgeneracional, lo arquetipico y los suefios. Presentacion de libros de Gloria
Reyes (Psicodrama Transgeneracional, Alicia en el Pais de los Suefios y Arquetipo
Femenino desde el Psicodrama). Coordina: Dolores Lanzarote Fernandez (ESP). Par-
ticipantes: Gloria Reyes Contreras, Constanza Bravo Cauas, Maria Joaquina Rocuant
Rodriguez, Antonio Castrillén del Castillo, Mayra Campos Rojas (CHI).

Primera presentacién: Lanzamiento de Libro: Psicodrama Transgeneracional. Versa so-
bre las formas psicodramaticas de abordar la memoria de nuestros ancestros, bloquear
los mandatos que nos dificultan la vida, y potenciar los recursos. Se relaciona ademas
con algunos estudios epigenéticos y otros de campos energéticos. Segunda presen-
tacion de Libro: “Alicia en el Pais de los Suefios”. Versa sobre, la Teoria General de los
Suefios, Psicodrama de Suefios y su Integracién con la Teoria Jungiana. Posteriormen-
te relata una historia clinica larga sobre una paciente y su proceso de psicoterapia a
través de Onirodrama. Tercera presentacion de Libro: “Arquetipo Femenino desde el
Psicodrama”. Versa sobre la integracion de la Teoria de Moreno y la Teoria Jungiana,
sus congruencias epistemoldgicas, tedricas y sus divergencias metodoldgicas. Se re-
aliza una aplicacion en un grupo de Supervision Clinica Psicodramatica, en el cual se
aplican los arquetipos de las Diosas de Shinoda Bollen con el trabajo Psicodramatica.
Es parte de una tesis Doctoral para la Universidad de Salamanca.

MR8. Psicodrama en accion: transformando organizaciones y equipos. Coordina: Bea
triz Catala Alcaiiz (ESP). Participantes: Myren Lucia Losada Muguruza (VEN) (“Cuan-
do la empresa abre el telon™), Eric Orlich Soley (CRI), Maria de los Angeles Vaca Espin
(ECU).

La mesa redonda explorard cémo el psicodrama se utiliza como herramienta transfor-
madora en el dmbito organizacional, especialmente en workshops con equipos. Los
ponentes compartirdn experiencias practicas sobre el uso de técnicas psicodramaticas
para fomentar la comunicacion, abordar retos y dinamizar la colaboracion en los equi-
pos. Se destacard como estas formas creativas de trabajo permiten abordar situacio-
nes complejas, promover el bienestar colectivo y desarrollar soluciones innovadoras
en el entorno laboral, generando un impacto positivo en la dindmica organizacional.
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MR9. El escenario moreniano, crisol cdsmico: hacia el encuentro con la creacién.
Coordina: Elisa Lépez Barbera (ESP). Participantes: Elisa Lépez Barberd (ESP) (“Tra-
diciéon y renovacion: el proceso de transgresion a nivel individual y grupal”), Antonio
J. Caballero Jiménez (ESP) (“El arbol de la vida y el psicodrama; sefiales sagradas”),
Manuel Castro Soto (ESP) (“Del encuentro personal al encuentro colectivo”), Natac-
ha Navarro Roldan (ESP) (“El encuentro césmico, roles en evolucién”), Rafael Pérez
Silva (MEX) (“El ojo de Dios como camino hacia la sabiduria”).

Durante nuestra practica profesional que data de varios afios atras, hemos obser-
vado la necesidad de profundizar sobre la teoria y practica de la metodologia de
accion, y al hacerlo coincidimos en la valia de esta para el bienestar de la humanidad.
Dentro de la metodologia de accidn, todo momento es un destello de la existencia
de cada persona, recordemos que Jacobo Levi Moreno mediante un ritual sagrado
de activacién espacio/tiempo, desentrafa los misterios de la vida empleando artilu-
gios venidos del teatro: el escenario, el protagonista, y la audiencia o grupo, estos
llegan a tener gran relevancia a la hora de ser participes de un proceso enmarcado en
acontecimientos suscitados sobre la escena manifiesta y latente desembocando en
experiencias trascendentales denominadas surplus realidades. El momento creativo
nutre el desarrollo de roles desconocidos, poco conocidos o conocidos, pero ademas
lo hace bajo una ecuacidon donde se subraya al encuentro auténtico como artifice
de roles verdaderos, roles que se.autodeterminan y se engrandecen a través de la
interaccion entre yo-actor/yo-observador, en otras palabras, aprender a mirarse...

MR10. DEBATE Y PRESENTACION DE LIBRO. Relacdes entre afetividade e cognicéo.
De Moreno a Piaget. Do construtivismo piagetiano a sistémica construtivista. Da cli-
nica privada & clinica social. Coordina: Mariangela Pinto da Fonseca Wechsler (BRA).
Participantes: Raul Vaimberg Grillo (ESP), Andrea Claudia de Souza (BRA).

Este livro aborda uma correlacdo entre os aspectos do desenvolvimento cognitivo,
a partir do arcabouco tedrico de Piaget e os aspectos do desenvolvimento afetivo-
-social oferecido por Moreno. Desenha uma espiral de integracdo facilitando a com-
preensdo da constituicdo do sujeito desde o nascimento. Tematiza sobre a génese
da sistémica construtivista, apontando os germes desse pensamento em Piaget e
Moreno..Traz dois casos clinicos de crian¢a e duas sessdes de Psicodrama Publico
mostrando que a metodologia sociondmica e suas leituras é eficaz tanto na clinica
privada quanto na clinica social.

MR11. Psicodrama Psicoanalitico. “Encuentros y desencuentros en los vinculos de
hoy”. Coordina: Jodo Paulo Ribeiro (POR). Participantes: Jorge Bouca (POR) (“Psi-
codrama Psicoanalitico. Transformando vinculos”), Ana Guardiola Palomino (ESP)
(“Psicodrama freudiano: descubriendo al otro”), Helga Medina Cancela (ESP) (“Psi-
codrama Psicoanalitico. Incorporando miradas: una transformacién compartida”).

Psicodrama psicoanalitico - la busqueda de la experiencia creativa - En el mundo
actual el proceso vincular se revela perturbado e fragil, debido a la busqueda in-
cesante de excitacion, de estimulacion, a la aceleracién del tiempo que introducen
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las tecnologias, a la negacioén. de complejidad, por las dificultades en la intimidad, las
relaciones a distancia a través de las redes sociales, que generan la ilusion de estar
en el centro del mundo a un clic de distancia, por la cultura narcisista, y la soledad
que de ello resulta. El Psicodrama Psicoanalitico es una teoria y técnica que permite
abordar y transformar vinculos traumaticos, que generan alteraciones en las relacio-
nes afectivas, repeticion de patrones de conducta desadaptativos, vivencia de ansie-
dades depresivas y fobicas, asi como enfermedades psicosomaticas. La comprension
del inconsciente, a través de la transferencia y la contratransferencia, experimentada
en la accién individual y grupal, guiada por una hipdtesis terapéutica, permite el
cambio del vinculo construccion de una nueva relacion basada en la creatividad y la
busqueda del verdadero yo.

MR12. Una visidn poliédrica de la salud mental y la diversidad. Coordinan: Antonio
Labad Alquezar, Francesc Xavier Arrufat Nebot. Participantes: Toni Coello Segura,
Angels Ortega Reverte, Maria Josep Delor Bonfill, Anna Bové (ESP).

Actividades que se llevan a cabo en el Grupo Pere Mata relacionadas con la diversi-
dad vy la salud mental. Desde una visidn de recuperacion e integracion. Poniendo el
énfasis en las actividades grupales y colaborativas:

- Introduccion sobre la historia del Institut Pere Mata centrada en el psicodrama y las
actividades grupales.

- Dindmicas desarrolladas en los recursos asistenciales sociales y sanitarios de salud
mental y diversidad en las comarcas de I'Ebre, que garanticen una adecuada recupe-
raciéon e integraciéon de la persona.

- Métodos y recursos innovadores (sala multisensorial, dindmicas grupales inclusi-
vas...) para atender a la diversidad en una institucién de experiencia centenaria.

- Recursos sociales (domiciliarios, laborales, tutelas) orientados a la persona con
problemas de salud mental.

- El modelo general de rehabilitacion comunitaria en salud mental en el Institut Pere
Mata. Exposicion de ejemplos como el Proyecto Parejas Artisticas.
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PRESENTACION DE VIDEOS (PV)
APRESENTA CA O DE VIDEOS

Coordina: Ménica Gonzalez Diaz de la Campa (ESP).

PV1. La Silla Vacia. Una experiencia psicodramética por Zoom y YouTube. Testimonio de
sobreviviente de conflicto de Israel con Hamds. Marcelo Raul Choclin (ARG).

Serd una exposicion de esta experiencia comenzada hace agosto de 2024 meses,
en forma semanal. La idea es compartir un espacio virtual, transmitido en vivo por
ZOOMy YOUTUBE de interaccion psicodramatica con invitados especiales, personas
con un recorrido particular, profesionales o no, que den cuenta de su experiencia. Se
acompafara de fragmentos de alguno de los encuentros, especialmente, con Tzvi
Alon, sobreviviente del 7 de octubre de 2023 en el conflicto de Israel con Hamas.
LA SILLA VACIA Consiste en confiar en nuestra propia espontaneidad como filoso-
fia central del PSICODRAMA. Se trata de conversar con personas que puedan dar
testimonio de experiencias, historias, aprendizajes, saberes en VIVO sin preparaciéon
previa, de una manera genuina, fresca, inteligente, emotiva. Finalmente hay una pe-
quefia escena de Psicodrama de didlogo del invitado con la SILLA VACIA en la cual
se sienta “su propio invitado significativo”, al cual le quiere decir algo.

PV2. Nifios/as del mundo en convivencia: Children Summer International Village (CSIV).
74 anos de encuentros para construir la paz mundial. Belén Herndndez Zoido (ESP).
Presentacion del trabajo iniciado por la psicodramatista norteamericana Doris Twitc-
hell Allen (1901-2002) (profesora de psicodrama en la Universidad de Maine, vice-
presidenta de la Sociedad Estadounidense de Psicoterapia de Grupo y Psicodrama
entre los aflos 1964 y 1971, y nominada al Premio Nobel de la Paz en el afio 1979).
Allen fundd en 1951 CISV (Children International Summer Village), una organizacién
internacional sin danimo de lucro ni vinculacion a ideologia politica ni credo religioso
alguno, que lleva 74 afios fomentando el encuentro y la convivencia entre nifios y
jévenes de diversas nacionalidades y culturas en la idea de que un mundo mas justo
y pacifico es posible si sembramos la semilla del Encuentro moreniano, el respeto y
la amistad con el “no tan diferente” desde la infancia.. Se presentan en el video testi-
monios de personas que han vivido esta experiencia en su infancia. ¢Cambiaron esos
encuentros su vision del mundo? éHan contribuido a hacerles ciudadanos del mundo
mas activos? La difusidon de este trabajo parece hoy mads necesaria que nunca en un
mundo donde crece el aislamiento, la violencia y la polarizacion.

PV3. Quebrar amarras - na conquista da autonomia. Luisa Branco Vicente (POR).

A autora apresenta um projeto de intervencao psicodramatica em diferentes grupos
de vitimas de violéncia de género. Este, visava intercetar e barrar o ciclo de repeticado.
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transgeracional de maus-tratos a mulheres, bem como as criancas e aos adolescentes,
seus descendentes (a grande maioria vivendo em Casas de Abrigo). Trata-se, ndo so,
de romper um impasse que levou a vitimizacdo, como impedir que as vitimas de on-
tem se transformem nos agressores de amanha, por empatica reproducdo de padrdes
sociofamiliares de miséria humana. Para desatar esse complexo novelo, a intervencao
estendeu-se aos descendentes, organizados em grupos auténomos por faixas etarias.
Hipotese geral: haverd mudanca do padrdo de relacionamento se a relacdo patoldgica
e a submissdo a situacdes de violéncia for interrompida e transformada? O projeto
com a duracdo de dois anos, circunscreveu-se a populacdo da drea metropolitana de
Lisboa. Apresenta-se pequeno video de extratos de sessoes.

PV4. ArteHonesto. Cristina Carrascosa Vega (ESP).

Arte Honesto: Herramientas honestas para la coordinacién psicodramatica. Arte ho-
nesto es una metodologia que sobrevuela al psicodrama y posibilita la exploracion de
nuevas herramientas. Los procesos que el coordinador psicodramatico tiene que tomar
para poder trabajar con personas son cruciales. Sin honestidad, el psicodrama no es
posible. Si el psicodramatista no es honesto, no puede pretender honestidad. Si el psico-
dramatista no es creativo, no puede estimular a la creatividad o la esponteneidad. Arte
Honesto es un proceso desde el estimulo, la repeticion, la reactivacion, la provocacion
y el hechizo que a través de la abstraccién del movimiento sitda al grupo en posiciones
productivas para la enunciacion, la sinceridad y los procesos vitales. Es un tatuaje a fuego
lento de las ganas de crear que potencia a la creacién artistica que contiene un viaje ex-
perimental multidisciplinario. Semejante a los grupos fusion que estudia Bion, a través de
la transfiguracién, del conocimiento de los limites, el refugio, la politica y la dramaturgia.

PRESENTACION DE LIBROS (PL)
APRESENTA CA O DE LIVROS

Coordina: Edwin Muroz Vivas (VEN).

PL1. La mirada escénica. Antologia psicodramatica. Claudia Paz Roman (MEX). Presen-
ta: Elisa Lopez Barbera (ESP). El presente libro, transita en escenarios institucionales
de dificultad, en un trabajo psicodramatico con grupos estigmatizados y vulnerables.
Esfuerzo de sistematizacion como psicodramatista realizado por mds de veinte afos.
Frente a realidades tragicas, el psicodrama, muestra grandes aportaciones al revivir lo
olvidado. La reconstruccion de lo humano que ha sido mutilado por multiples factores.
El maravilloso prélogo escrito por Elisa Lépez Barberd , que en unas cuantas cuartillas
hace un despliegue de claridad y sabiduria. Este libro consta de siete capitulos: Pen-
sar-Hacer: Intervencion psicodramatica; La Evocacion de la Fotografia en el psicodra-
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ma: La Mirada escénica; La clandestinidad de lo creativo; La condicién del enfermo;
Teen Spirit Island y Aportes psicodramaticos a la entrevista psicoldgica.

PL2. Psicodrama con Cavalos: o 6° elemento. Eddy Keller Cesar Evangelista (BRA).
Neste livro, Eddy Keller Cesar Evangelista apresenta o Psicodrama com Cavalos, uma
abordagem com objetivos terapéuticos e organizacionais com a utilizacdo de equinos,
com base na abordagem criada por Jacob Levy Moreno, o Psicodrama. A experiéncia de
mais de 20 anos e de aproximadamente 3.000 intervencdes junta-se soélida formacéo
académica em nivel de pds-graduacdo, estudos e praticas terapéuticas com a utilizacdo
dos cavalos. Assim, o autor sedimenta esta abordagem e a apresenta aqui, convidando
o leitor a novos voos em terapias e a adentrar um mundo de possibilidades ndo-conven-
cionais no auxilio ao desenvolvimento humano.

PL3. De espejos y escenas. Grupos, conexion social y Sociatria online. Pedro Torres
Godoy (CHI). Presenta: Raul Vaimberg Grillo (ESP).

- Introduccidn: Grupos y Conexion Social en prepandemia, en pandemia y postpandemia.
- Teoria Polivagal del Trauma de Stephen Porges y su relacion con Sociopsicodrama.
- Caldeamientos y Dramatizaciones minimalistas como modelos de trabajo con Psi-
codrama y Trauma.

- Tele Moreniano y Psicologia de la Seguridad y Amenaza.

- Sociopsicodrama Hibrido.

- Hacia una Sociatria On Line.

PL4. Entre escenas y secretos. Claudio Mestre (ARG). Presenta: Renny Gil Diaz (VEN, POR).
¢Que mueve a lo secreto? Aparece, se visibiliza, se revela como una fotografia andlo-
ga, suavemente. Protagonistas y testigos son parte esencial de ese ritual. Las masca-
ras intervienen en movimientos reveladores de lo imaginario y lo secreto.

PLS5. Como mensaje en una botella... Preservando pedazos de historia y experienci-
as psicodramaticas comunitarias en Cuba. Nancy de Jesus Rial Blanco (CUB).

Con la presente compilacién cierra una etapa de mi vida a la que he dedicado dos dé-
cadas y a la que me entregué en cuerpo y alma, de ahi el deseo inmenso de preservar
estos pedazos de historia y experiencias psicodramaticas en Cuba. Una buena parte de los
articulos que contiene han sido publicados en revistas reconocidas y algunos constituyen
capitulos de libros dedicados a estas tematicas. Se compilan en este libro -junto a otros
textos inéditos- por la relevancia que les confiero, al propio tiempo que todos y cada uno
de ellos, estan relacionados directa o indirectamente con mi propio quehacer practico e
investigativo. Las autoras de los textos compilados, todas muijeres, son tanto cubanas
como de otros paises pues la historia del psicodrama en Cuba, y la implementacién de
este en ambitos comunitarios esta marcada por la presencia de psicodramatistas y teatris-
tas espontaneas de otras latitudes a quienes quiero reconocer y agradecer, ellas son: Ursula
Hauser de Suiza/Costa Rica, Julia Motta y Ceres Campolim de Brasil, Ana Ara de Espafia/
Nicaragua y Bea Huber de Suiza/Nicaragua. E-book, publicado en Cuba, Editorial Acuario.
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PL6. Psicodrama - O estado da Arte. Inés Ataide Gomes, Vera Reynaud da Silva, Jodo
Paulo Ribeiro (POR).

Um livro com multiplos autores que resultou na compilacdo de textos importantes so-
bre o que se faz em psicodrama em Portugal, nas suas diferentes abordagens tedricas
e clinicas. Contamos também com contribuicoes fundamentais de colegas brasileiros e
espanhois com quem temos trabalhado de perto e que por isso tém contribuido para
a expansao do psicodrama no Nosso pais.

PL7. Contribuciones al Psicodrama Junguiano en su teoria y practica. Diego Cifuen-
tes Rubio (CHI).

El presente libro surge como un intento de sintetizar el estado del arte del psico-
drama junguiano, dado que en los ultimos afios, diversos autores han podido vis-
lumbrar que entre la psicologia analitica junguiana y el psicodrama hay multiples
puentes que permiten ampliar el campo de accion de cada uno de estos modelos
psicoterapéuticos. De ahi surge y se desarrolla el psicodrama junguiano, que a lo
largo de los afos ha ido adoptando diversas denominaciones tales como psicodra-
ma moreniano-junguiano, psicodrama simbdlico, psicodrama arquetipal, psicodrama
analitico-sintético o psicodrama individuativo. La mirada sobre los fendmenos que
surgen en el trabajo de escenas simbdlicas a través del psicodrama, y a la luz de la
psicologia analitica junguiana ofrece la posibilidad de evidenciar dinamismos inter e
intrapersonales tanto de la conciencia como del inconsciente personal y colectivo.
De esta forma, se abre una especie de laboratorio psiquico in situ, donde es posible
explorar contenidos personales en relacion con los suefos, mitos, cuentos y otras
manifestaciones simbdlicas.

PL8. El Psicomundo. Enrique Negueruela Azarola (ESP).

Estos apuntes tedricos sobre la mente humana, son simplemente eso. Apuntes. Pe-
quefos esquemas, reflexiones y notas. Buscan rellenar el hueco en la formacién que
existe en la actualidad, en mi opinién, en el campo de la psiquiatria y también al
menos en parte, en psicologia. Los tratados de psiquiatria y los manuales apuntan
someramente en...

POSTERS (P)
POSTERS

P1.Consciencia corporal como herramienta de recuperacion en la fase aguda. Patricia
Gomez Tortosa, Tamara Garcia de Pablo (ESP).
El pdster aborda el uso de la consciencia corporal y la terapia ocupacional en unidades
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de agudos en psiquiatria, enfocandose en los usuarios en fase aguda de enfermedad
mental. Estas intervenciones grupales promueven autoconocimiento, facilitando la
expresion emocional y el desarrollo de habilidades sociales en un entorno seguro.
Mediante el cuerpo, se trabajan esquemas corporales y se fomenta la conexién con
el grupo. Esta combinacién permite a los pacientes explorar nuevas formas de afron-
tamiento y fortalecer su identidad, contribuyendo al proceso terapéutico durante el
ingreso hospitalario. El abordaje holistico destaca la importancia de integrar cuerpo,
mente y grupo en el tratamiento de trastornos psiquidtricos agudos.

P2.Apresentacdo de livro: A terceira margem - supervisdo, pesquisa e escrita em
Psicodrama. Luiz Contro (BRA), Ana Cldudia Almeida Barros (BRA), Eryca Monteiro
de Pauli (BRA), Inés Ataide Gomes (POR), Jodo Domingues (POR), Juliana Soares
(BRA), Lucio Ferracini (BRA), Vera Reynaud da Silva (POR).

Este livro surge como resultado de uma experiéncia que quisemos registar e com-
partilhar.

O mote de investigacdo deste projeto é a conexdo entre paginas literarias, apon-
tamentos de literatura nas suas variadas vertentes, e o Psicodrama, utilizados num
grupo de supervisao.

Completando a articulacdo entre a literatura e o Psicodrama, surge a producao es-
crita que vai nomeando e dando forma ao que foi sendo produzido e pesquisado
na supervisao.

O que acontece quando, apds a supervisao psicodramatica de um caso, a devolucao
de pensamento que o grupo faz é sob a forma de referéncias literarias?
Acreditamos que um processo grupal como este, pode ser Gtil a qualquer outro
tema sobre o qual venhamos a nos debrucar. Dai a ideia de compartilhar esta ex-
periéncia.

GRUPOS DE REFLEXION (GR)
GRUPOS DE REFLEXAO

GR.Donde poner palabras a lo vivido. Maria Teresa Pi, Carmen Tresaco, Julia Sanchez,
Consuelo Carballal, Mercedes Hidalgo (ESP).

Se ofrecen cinco grupos de reflexion, que tendran lugar dos dias del congreso, de un
maximo de diez participantes cada uno, en los que se trabajara sobre las resonancias
que las actividades del congreso hayan ido despertando en las personas que partici-
pan, intentando integrar las vivencias corporales y emocionales con la cognicién. El
objetivo es poner palabras a lo vivido que permitan integrar los tres niveles. Reco-
mendable asistir al mismo grupo los dos dias.

39° CONGRESO NACIONAL DE LA ASOCIACION ESPANOLA DE PSICODRAMA.

93



94

GRUPOS QUE CREAN FUTURO (GCF)
GRUPOS QUE CRIAM FUTURO

GCF1. Formacion publica y privada: fortalezas y debilidades. “¢Cémo sobrevivira el
psicodrama? Creacién de nuevos futuros”. Coordinadoras: Gloria Reyes Contreras
(CHI), Carmen de los Santos Ribero (URU). Dinamizadores y Participantes: Maria Car-
men Bello (MEX), Liliana Fasano (ARG), Paulo Bareicha (BRA), Lorena Nufiez (MEX),
Joel Diaz Maroto (CRI), Carlos Larrafiaga (ESP), Miryam Soler Baena (ESP), Dolores
Lanzarote (ESP), Gloria Reyes (CHI), Carmen De los Santos (URU).

¢Coémo podrd sobrevivir el psicodrama? éPodra mantener la espontaneidad y crea-
tividad que lo caracterizan, asimilando el formato virtual e hibrido que nos heredd
la pandemia? éDonde sobrevivird? ¢En las Universidades, en las Escuelas, Centros,
Asociaciones de Psicodrama? Las situaciones politicas y econédmicas han cambiado
las condiciones, los jévenes tienen menos acceso a formaciones largas. Las Universi-
dades privadas son poco accesibles econdmicamente y las publicas dependen de mo-
vimientos politicos, cambios de autoridades y objetivos que no siempre tienen que
ver con las necesidades sociales. Las Escuelas, Asociaciones y Centros de psicodrama
luchan para mantenerse en pie en medio de multiples ofertas, modas, necesidades
de “fast (food) learnings”. ¢A qué le apostamos en el siglo XXI? ¢A las Universidades
o a las Multi Diversidades? ¢Podremos construir colectivos de psicodrama que se
mantengan fieles al legado de Moreno? Como profesores hoy es el futuro de ayer, con
nuestras incertidumbres, nuestras soledades y nuestras escenas temidas como psico-
dramatistas. ¢Podemos realmente formar psicodramatistas que adquieran conocimi-
entos solidos sobre el psicodrama como método o como paradigma, con sus bases
filosoficas y tedricas y no como un conjunto de técnicas? éPodemos evitar formar
aplicadores de técnicas donde el psicodrama pierde su profundidad y a veces hasta el
nombre? Y como ayudamos a los jovenes a construir su propio futuro? éCudles son
sus incertidumbres? Esta abierto el Debate para construir un futuro juntas y juntos,
una nueva realidad.

GCF2. Transcendencia y Espiritualidad. “Encuentro y Trascendencia: Hacia una con-
ciencia césmica”. Coordinadoras: Irene Mabel Tozzola (ARG), Grazia Lomonte (BEL,
CRI). Dinamizadores y Participantes: Grazia Lomonte (BEL, CRI), Rafael Pérez Silva
(MEX), Manuel Castro Soto (ESP), Antonio Caballero Jiménez (ESP), Rebeca Varela
(CRD), Antonio Castrilléon del Castillo (CHI), Irene Tozzola (ARG).

Explorar la trascendencia en la obra moreniana para que, en un didlogo inusual, am-
pliemos nuestra conciencia césmica hacia la co-construccion activa, responsable y
liberadora.

15° CONGRESO IBEROAMERICANO DE PSICODRAMA

GCF3. Exclusion social: pobreza, migraciones, comunidades indigenas, etnias. “El
psicodrama como hilo: laberintos entre la exclusién y la inclusién”. Coordinado-
ra: Concepcion Mercader Larios (ESP). Dinamizadoras: Adriana Piterbarg (ARG), Ana
Ferndndez Espinosa (ESP), Auxiliadora Garcia (ESP), Concepciéon Mercader (ESP).
Participantes: Belén Hernédndez Zoido (ESP), Angela Lacerda Nobre (POR).
Proponemos alentar la reflexién sobre un trabajo psicodramatico y esperanzado
que sirva de hilo para transitar por los laberintos entre la exclusion y la inclusiéon
social de diversos colectivos vulnerables: migrantes, personas sin hogar, pueblos
indigenas, personas transgénero, personas con trastorno mental grave o con diver-
sas discapacidades...

GCF4. Conflictos y crisis colectivas: guerra y paz, catdstrofes naturales, refugia-
dos. “Psicodrama en contextos de violencia: resistencias, caminos y esperanzas”.
Coordinadora: Ursula Hauser Grieco (SUI, CRI, CUB). Dinamizadores y Participantes:
Carlos Alvarado (CRI), Matilde Molina (CUB), Belén Herndndez Zoido (ESP), Lucio
Guilherme Ferracini (BRA).

Compartiendo experiencias en diferentes contextos de guerra (Palestina, Libano),
de catdstrofes climaticas y politicas (Cuba - bloqueo), gobiernos neofascistas (Costa
Rica, Centroamérica) y la preocupacién por la eleccion de R. Trump que significa
para toda América Latina (dy Europa?) un adicional peligro, queremos disparar nu-
estras preguntas hacia la juventud y publico en general, para buscar discusion al res-
pecto del QUE HACER, COMO RESISTIR, QUE FUTURO PLANIFICAR. ¢éCOMO SIRVE
NUESTRO PSICODRAMA?

GCF5. Nuevas formas de comunicacién: ética y valores. “El Psicodrama: Una Etica
del Encuentro. Reflexionando sobre los Valores en el Siglo XXI y su Potencial para
Crear un Futuro Mejor”. Coordinadora: Carina Sampo Franco (ESP). Dinamizadoras
y Participantes: Laura Garcia Galean (ESP), Esperanza Fernandez Carballada (ESP),
Angela Lacerda Nobre (POR).

Este grupo de reflexiéon y debate invita a explorar la ética del encuentro en el marco
del psicodrama como una herramienta clave para construir un futuro mejor a través
del trabajo grupal. Desde la interdependencia, se analizardn los valores esenciales
que sostienen los procesos grupales: el reconocimiento del otro, la libertad creadora
y la creacion de nuevas realidades vinculares mas sanas y productivas. Reflexiona-
remos sobre el potencial del grupo como un microcosmos social donde es posible
co-construir espacios de transformacion ética, promoviendo la conexiéon humana, la
responsabilidad colectiva y el crecimiento compartido. El objetivo es motivar e ins-
pirar a nuevos psicodramatistas a vincularse activamente y contribuir a un impacto
positivo en un mundo complejo y desafiante.

GCF6. Grupo de integracion: jévenes que crean futuro. Facilitadores: representantes
delegados de los grupos que crean futuro que se han presentado en el programa.
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COMUNIDADES EN ESCENA
COMUNIDADES EM CENA

Recopilacion de experiencias de intervencién comunitaria con métodos de accion
dirigidas a la transformacion sociatrica.

Comunidad en Escena: Investigacion cualitativa. Maridngela Pinto da Fonseca Wec-
hsler (BRA), Andrea Claudia de Souza (BRA), Ana Ligia Monge (CRI), Diana Calvo
Salvanés (ESP). Colaboradores: Lucia Aranda Killian (MEX) y Ainara Arnoso Martinez
(ESP); Diana Calvo Salvanés (ESP); Erico Douglas Vieira (BRA); Mariangela Pinto da
Fonseca Wechsler (BRA); Andréa Claudia de Souza (BRA) y Matheus Leisnoch (BRA);
Andressa de Cesaro Costella (BRA).

El objetivo de esta investigacion cuali-cuantitativa es dar visibilidad a los escenarios
donde se llevaron a cabo los trabajos protocolizados de las personas colaboradoras,
con sus demandas, métodos y tematicas. Los protocolos no compiten entre si, sino
que comparten principios. El Unico criterio para haber participado en la investigacion
es haber estado inscrito en el Congreso. En este escrito, se contextualiza la emergencia
de “Comunidad en Escena” en América Latina y sefiala los multiples escenarios donde
los métodos socionédmicos, la metodologia de accidn con sus técnicas, los conceptos
tedricos y el supuesto del Ser Humano (o articulados con otros marcos tedricos), faci-
litaron el surgimiento de acciones y co-creaciones de la poblacion participante, culmi-
nando en aprendizajes socioafectivo-cognitivos. Son ejemplos de la Utopia Moreniana
en marcha, buscando procesos de transformacion de la Humanidad: de la Universidad
a la vida profesional; de la soledad de las trabajadoras domésticas migrantes al senti-
do de pertenencia y la soledad elegida; del museo al Museo Vivo; del acoso laboral al
acogimiento y la co-creacién; de la clase sobre la vida y obra de Moreno a la vida en
las Organizaciones; de la tienda de juguetes a la integracién del rol de madre y mujer.

15° CONGRESO IBEROAMERICANO DE PSICODRAMA

Informacion importante

ESPACIOS PROPIOS

(complemento al Programa Cientifico con instalaciones multiples o fijas). Para info
mas completa ver programa.

—> ESPACIO SOLIDARIO. (E1 Situado junto a Recepcién principal, en Planta 1). Desti-
nado a ONGs que desean mostrar publicidad de sus acciones o venta de sus merchandi-
sings. (La organizacion del Congreso no se responsabiliza de sus contenidos o precios).

—> ESPACIO PRESENTACIONES. (E2 Situado en Hall delante Salas Genius, en plan-
ta 1). Destinado a Pésters de ponentes (Jueves); Espacio AEP (Viernes): “Conoce la
AEP” (un espacio de acercamiento a la Asociacion Espafiola de Psicodrama, organi-
zadora junto con el Foro Iberoamericano de Psicodrama del 152 Congreso lberoame-
ricano y 39° Congreso AEP), y “Escuelas AEP” (un espacio para conocer las escuelas
acreditadas por la asociacién); y Presentacion, Venta y Firma de Libros (Sabado).

— RED MAR VIVO. (E3 Situado en Hall entrada Auditorio August, en escaleras de
planta O a -1). Los congresistas tendran en la bolsa del Congreso una serie de figuras
que podran “colgar” en la red con un mensaje en el que compartan sus experiencias,
sensaciones y deseos. Permanecera los cuatro dias. Se llevard a la Ceremonia de Clau-
sura. (Espacio coordinado por Patricia Boixet y Miryam Soler Baena).

—> ESPACIO EXPOSICIONES. (E4 Situado en Hall Cafeteria). Exposicidon “Parelles
Artistiques: experiencies creatives per la salut mental / Parejas Artisticas: experien-
cias creativas para la salud mental”, en la que se muestra la obra realizada entre un
usuario de Centro de Salud y un artista. Permanecerd fija los cuatro dias (Espacio
coordinado por Anna Bové).

—> MURAL CREANDO FUTURO. (E5 Situado entre salas Minerva y Medusa, en planta
-1). Ayuda con tus aportaciones e ideas a los Grupos que Crean Futuro. (Mural coordi-
nado por Grazia Lomonte & Grupos que Crean Futuro).

Otros espacios participativos:

— **IN MEMORIAM.

Sala Genius. Viernes 17 de 20:00 a 22:00 h. Homenaje a nuestros compaferos psico-
dramatistas fallecidos este afio: Grete Leutz, Ménica Zuretti, José Luis Pio Abreu, Dal-
miro Bustos. (Coordina: Isabel Calvo Ortega. Presentaciones: Ursula Hauser, Fernan
Rodriguez Cetrdn, Antonio Nabais, Adriana Piterbarg).
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—> **ENCUENTRO CON LOS VECINOS DEL BARRIO DE PESCADORES

“EL SERRALLO”.

Sdbado 18 a partir de las 20:15 hasta las 24 h. Caminaremos por el puerto hasta el
barrio de pescadores (20’ de distancia). Alli tendremos en LA PERGOLA (ver mapa)
la actividad “EL PERIODICO VIVIENTE”, con el tema del futuro de la pesca, de 20:45
a 22:15 h. (Coordina: Carmen De Los Santos). Luego tendremos un dgape o tapa “mar
y montafa”, y finalmente Baile (Dinamiza: Anténio Gonzalez).

Indicaciones importantes para la buena convivencia de todos los congresistas:

RESPETO DE LA PUNTUALIDAD DE LAS ACTIVIDADES en inicio y cierre.

Los presentadores de comunicaciones y videos deben estar en la mesa 10 minutos
antes de su inicio, para cargar los archivos en el ordenador.

Sélo habra recursos tecnoldgicos en mesas de comunicaciones, mesas redondas y
mesa de presentacion de videos. Los talleristas deben llevar todo lo que precisen
para su realizacion.

Respeto a las normas de las personas de la organizacion por el bien de todos
(numero de asistentes, materiales, volumen musica...).

Dejar el espacio como estaba.

Si hay Congresistas que, por cuestion de movilidad, requieren de taxi para
aproximarse al hotel o a actividades externas, como la del Puerto, deben solicitarlo
con antelacion a la Recepcién y cargar con el coste.

La Organizacién ha tenido que gestionar el presupuesto de tarifas econémicas por lo
que, en relacién con caterings.

ESTA INCLUIDO:
Agape del Sdbado noche, tapa “mar y tierra”.

Vino de despedida del Domingo, tras Ceremonia de Cierre.

NO ESTA INCLUIDO:
Café en los descansos. La Cafeteria del Palacio de Congresos ofrecerd un precio razonable a
cuenta de los congresistas. También ofrecera un menu diario que dara a conocer.

Es conveniente llevar agua embotellada, aunque el agua del grifo es totalmente
potable y puede beberse.

Teléfonos de interés
EMERGENCIAS (Bomberos, ambulancias... ) 112
Taxi +34 977 2214 14

https://tuit.cat/bT3hj
Como ha sido tu experiencia?
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Informacoes importantes

ESPACOS PROPRIOS

(complemento ao Programa Cientifico com instalacdes multiplas ou fixas). Para
informac¢do mais completa ver programa.

—> ESPACO SOLIDARIO (E1 Situado junto & Recepcao principal, em Planta 1). Desti-
nado a ONGs que desejam mostrar publicidade de suas acdes ou venda de seus mer-
chandisings. (A organizacao do Congresso nao se responsabiliza por seus conteddos
Ou precgos).

—> ESPACO APRESENTACOES (E2 Situado no Hall em frente Salas Genius, no an-
dar 1). Destinado a Posters de palestrantes (quinta-feira): Espaco AEP (Sexta-feira):
“Conheca a AEP” (um espaco de aproximacao a Associacao Espanhola de Psicodrama, or-
ganizadora junto com o Foro Ibero-americano de Psicodrama do 15° Congresso lbero-
-americano e 39° Congresso AEP), e “Escolas AEP” (um espaco para conhecer as escolas
acreditadas pela associacdo); e Apresentacdo, Venda e Assinatura de Livros (sdbado).

—> RED MAR VIVO (E3 Localizado na entrada do Auditério August, nas escadas do
andar O para -1). Os congressistas terdo na bolsa do Congresso uma série de figuras que
poderdo “pendurar” na rede com uma mensagem em que compartilham suas experién-
cias, sensacoes e desejos. Permanecera os quatro dias. Serd levado para a Cerimoénia de
Encerramento. (Espaco coordenado por Patricia Boixet e Miryam Soler Baena).

—> ESPACO DE EXPOSICOES (E4 Localizado no Hall Cafeteria). Exposicao “Parelles
Artistiques: experiencies creatives per la salut mental / Casais artisticos: experiéncias
criativas para a saude mental”, em que se mostra a obra realizada entre um usuario de
Centro de Saude e um artista. Permanecerd fixa os quatro dias (Espaco coordenado
por Anna Bové).

—> MURAL CRIANDO FUTURO (E5 Situado entre salas Minerva e Medusa, em planta -1).
Ajude com suas contribuicdes e ideias aos Grupos que Criam Futuro. (Mural coordena-
do por Grazia Lomonte & Grupos que Criam Futuro).

Outros espacos participativos:

—> *N MEMORIAM. Sala Genius. Sexta-feira 17 de 20:00 a 22:00 h. Homenagem aos
nossos colegas psicodramatistas falecidos este ano: Grete Leutz, Mdnica Zuretti, José
Luis Pio Abreu, Dalmiro Bustos. (Coordena: Isabel Calvo Ortega. Apresentacées: Ursula
Hauser, Ferndn Rodriguez Cetran, Antéonio Nabais, Adriana Piterbarg).
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—> **ENCONTRO COM OS VIZINHOS DO BAIRRO DE PESCADORES “EL SER-
RALLO”. Sdbado 18 das 20:15 as 24 h. Caminharemos pelo porto até o bairro de pes-
cadores (20’ de distancia). L4 teremos em LA PERGOLA (ver mapa) a atividade “O
JORNAL VIVO”, com o tema do futuro da pesca, das 20:45 as 22:15 h. (Coordena:
Carmen De Los Santos). Entdo teremos uma dgape ou tapa “mar e montanha”, e final-
mente Baile (Dinamiza: Anténio Gonzalez).

Indicacbes importantes para a boa convivéncia de todos os congressistas:

RESPEITO PELA PONTUALIDADE das atividades no inicio e encerramento.

Os apresentadores de comunicacdes e videos devem estar na mesa 10 minutos antes
do inicio, para carregar os arquivos no computador.

Sé havera recursos tecnolégicos em mesas de comunicdoes, mesas redondas e mesa
de apresentacdo de videos. Os apresentadores de Workshops devem levar tudo o que
precisam para sua realizagao.

Respeito as normas das pessoas da organizacdo para o bem de todos (nimero de
participantes, materiais, volume de musica...).

Deixar o espaco como estava.

Se ha congressistas que, por questdo de mobilidade, exigem taxi para chegar ao hotel
ou atividades externas, como a do Porto, devem solicita-lo com antecedéncia a Re-
cepc¢do e carregar o custo.

A Organizacdo teve que gerenciar o orcamento de tarifas econdmicas, por isso, em
relacdo a caterings,

ESTA INCLUIDO:
Agape de sdbado a noite, tapa “mar e terra”.
Vinho para se despedir no domingo, apds a cerimodnia de encerramento.

NAO ESTA INCLUIDO:

Café nos intervalos. A Cafeteria do Palacio de Congressos oferecerd um preco razodvel
por conta dos congressistas. Também oferecerd um menu didrio que divulgara.

E conveniente levar dgua engarrafada, embora a dgua da torneira seja totalmente
potavel e pode ser bebido.

Telefones de interesse
EMERXENCIAS (Bombeiros, ambulancias...) 112
Taxi +34 977 2214 14

https://tuit.cat/bT3hj
Como tem sido sua experiéncia?
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PSICOTERAPIA Y TECNICAS DE GRUPO Psicanalltico de Grupo

Asociaciones hermanadas:

SOCIEDADE
PORTUGUESA
DE PSICODRAMA

Acreditaciones:

Il Generalitat de Catalunya
Y/ Departament de Salut

S—

Programa reconocido de interés sanitario por el
Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya.

JFEAP

@ @ ferecitn esparola

de asociaciones
de psicoterapeutas

Programa acreditado con 72 horas de Formacién Continua por la
Federacion Espafola de Asociaciones de Psicoterapeutas (FEAP).

E

ASOCIACION ESPAROLA DE PSICODRAMA

Programa Cientifico 28 horas acreditado por AEP.



